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PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19

1. Explicitacao

. Explicitacdo do que é o Corona Virus - COVID-19
Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infecoes, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infecbes estao associadas ao sistema respiratério, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como pneumonia.

o Principais sintomas

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

o Febre
e Tosse
e Falta de ar (dificuldade respiratoria)
e Cansaco
o Tempo de Incubacao

e O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12
dias, segundo as Ultimas informacoes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como
medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14
dias desde a data da Ultima exposicao a caso confirmado.

e As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta
(superficies/objetos contaminados).

° Transmissao da Infecao

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
e Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
e Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

e Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

2. Plano de Contingéncia

2.1. Identificacdo dos efeitos que a infecdo de trabalhadores suspeitos pode causar no
servico e entidade

e Ainfecao de um trabalhador docente com “Alto Risco de Exposicao” deve prever o
isolamento social do mesmo, dos alunos com quem teve contacto préximo e
docentes e nao docentes com quem partilhou gabinetes ou espacos fechados numa
distancia até 2 metros, por um periodo de 14 dias;
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e Nos 2.° e 3.° Ciclos, o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos, em isolamento
social, deve, se possivel, ser mantido e monitorizado através de email e outras
plataformas pelos seus professores;

e Ainfecao de um trabalhador nao docente deve prever o isolamento social de quem
esteve na sua presenca em “Alto Risco de Exposicao”;

e Os Assistentes Técnicos, em isolamento social, fardo trabalho domiciliario de acordo
com as orientacoes do(a) Coordenador(a) Técnico(a).

Nota: “Alto Risco de Exposicao”:

Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccao, zona até 2 metros) do caso;
Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;
Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao, sangue,
goticulas respiratorias.

2.2. Medidas de prevencao diaria

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicoes, apos o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e nao para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecoes respiratorias;

Evitar, nas filas para o refeitorio e bar e nos recreios, estar em grandes aglomerados de
pessoas e manter uma distancia de seguranca para o aluno mais proximo;

Evitar cumprimentos sociais com contacto fisico;

Nao partilhar objetos ou comida.

2.3. Outras informacgées

Existira em cada escola desinfetante de base alcoolica para uso pelo Assistente
apos lidar com qualquer situacao de suspeita de doenca infetocontagiosa;

Sempre que tenhas febre, dores de cabeca, cansaco ou dificuldade
respiratoria nao te dirijas para a escola ou para outro local com elevada
concentracao de pessoas. Contacta a linha Saude 24 através do numero 808
24 24 24 que te orientara ou aos teus pais dos passos a dar.
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e Esta proibida, até ao dia 27 de marco de 2020, a realizacao de todas as palestras,
sessoes de esclarecimento, atividades de grande grupo com alunos do
Agrupamento de Escolas assim como Visitas de Estudo em Portugal e ao
Estrangeiro. Esta proibicao podera ser alargada para além da data referida.

e A colocacao de um elemento da comunidade educativa numa area de “isolamento” visa
impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar
a propagacao da doenca transmissivel. A area de “isolamento” (sala, gabinete, seccao,
zona) numa escola tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos
restantes membros da comunidade com o “doente” (com sinais e sintomas e ligacao
epidemiologica compativeis com a definicio de caso suspeito) e permitir um
distanciamento social deste.

e A area de “isolamento” estara equipada com cadeira/marquesa (para descanso,
enquanto aguarda a validacao de caso e o eventual transporte pelo INEM); contentor de
residuos (com abertura nao manual e saco de plastico); solucao antissética de base
alcoolica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area); toalhetes de papel;
mascara(s) cirurgica(s); luvas descartaveis; e termémetro.

¢ Na deslocacao da pessoa com sintomas, devem ser evitados momentos e locais de maior
aglomeracao de pessoas nas instalacoes.

3. Procedimentos especificos a observar perante um caso suspeito

o Area de “isolamento” na sede do Agrupamento: Instalacées Sanitarias para pessoas
com deficiéncia do Piso O;

e Qualquer membro da comunidade educativa identificado com critérios compativeis com
a definicao de caso suspeito, deve ser encaminhado para a area de “isolamento”;

e No caso de surgir, numa escola, uma pessoa com suspeita de contagio por virose,
respeitando os sintomas acima descritos e designado como “doente” para efeitos deste
plano de contingéncia, estabelece-se que deve ser encaminhada para a area de
“isolamento”, conduzida pelo Assistente Operacional (AO) em servico no bloco de aulas
através do percurso mais curto até a mesma.

e Além do Assistente Operacional em servico no bloco de aulas, mais ninguém deve
estabelecer contacto proximo com o “doente”;

e O Assistente Operacional que acompanha deve colocar, antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirlrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaucoes basicas de controlo de infecao (PBCI) quanto a higiene das maos, apos
contacto com o “doente” (caso suspeito de COVID-19) ;
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e Ja na area de “isolamento”, deve ser contactado o SNS 24 (808 24 24 24). Neste caso, 0
funcionario que acompanha o “doente”, deve manter uma distancia de seguranca
conveniente (superior a 1 metro);

e O “doente” deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condicdo clinica o permitir. A
mascara devera ser colocada pelo préprio, a qual deve ser bem ajustada (ou seja:
ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusao completa do nariz, boca
e areas laterais da face. Sempre que a mascara estiver hiUmida, deve ser substituida por
outra;

e O profissional de salde do SNS 24 ira questionar o “doente” quanto a sinais e sintomas
e ligacao epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

e Apos avaliacao, o SNS 24 dara informacées:

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19, o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validacao da suspeicao. Desta validacao o
resultado podera ser:

e Caso Suspeito Nao Validado - este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo. A direcdo da escola deve ser
informada da nao validacao.

e Caso Suspeito Validado - a DGS ativa o INEM, iniciando-se a investigacao
epidemiologica e a gestao de contactos. A direcao da escola, “doente”, encarregado
de educacao ou outro familiar serao informados da validacao do caso. O “doente”
devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirdrgica, desde que a sua
condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o
Hospital de referéncia, onde serdao colhidas as amostras bioldgicas para testes
laboratoriais. O acesso a area de “isolamento” fica interditado (exceto ao
trabalhador designado para prestar assisténcia);

o Estao vedadas quaisquer deslocacdes adicionais do Caso suspeito validado nas
instalacoes da escola;

e A direcao informa os restantes membros da comunidade da existéncia de caso
suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais.

4. Identificacdo dos profissionais de saude e seus contactos

Linha SNS 24 - 808 24 24 24
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5.

6.

6.1.

6.2.

Responsabilidades

Professor ou outro - Identifica caso suspeito, sem efetuar contacto fisico, ou de
proximidade, e chama o Assistente Operacional de apoio as Salas de Aula.

Assistente Operacional de Apoio as Salas de Aula (contacto mével da escola -
932094226) - Acompanha o “doente”, com distancia de seguranca, disponibiliza-lhe
uma mascara cirurgica e o termémetro, assim como o telemével com chamada para
0 808 24 24 24. Informa do modo mais expedito o Diretor e desinfeta as maos.

Direcao - Informa o encarregado de educacao ou outro familiar.

O Diretor (contacto - 932 094 223/4)

— Informa de imediato o Delegado Regional de Educacao do Norte e a Autoridade de
Salde Local sobre a existéncia do caso suspeito;

— Informa de imediato o Delegado Regional de Educacao do Norte e a Autoridade de
Salde Local sobre a existéncia do caso suspeito validado;

— Cabe ao Diretor, ouvido um membro do governo, a decisao de encerrar a Escola.

Procedimentos perante um caso suspeito validado.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa
o Diretor dos resultados dos testes laboratoriais e:

Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da Escola, incluindo de limpeza e desinfecao. Nesta situacao
sao desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da Escola;

Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacao da descontaminacao (limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Saude
Local. Esta interdicao s6 podera ser levantada pela Autoridade de Salde.

Na situacao de caso confirmado:

Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacao) da area de “isolamento”;
Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas.

— Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50

ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e
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enviado para operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

— A Autoridade de Salde Local dara informacdes sobre as medidas implementadas na
escola, e sobre o estado de saude dos contatos proximos do doente.

7. Procedimentos de vigilancia de contactos préximos

e Os individuos que tenham estado em “contacto préoximo” com caso confirmado de
COVID-19, identificado pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu
estado de salde, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os
valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias.

e Os individuos ou os seus responsaveis, quando menores, que estejam nas
condicdes anteriores, devem comunicar quaisquer alteracdes ao seu estado de
saude de imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto
e dara as devidas recomendac¢des/orientacoes.

NOTAS:

e Este documento nao dispensa a leitura integral de COVID-19 - Orientacdo n.° 006 - Direcéo-
Geral da Saude - 26/02/2020.

e “Doente” - caso suspeito/pessoa com sintomas.

as de Vila Verde, 4 de marco de 2020

Av. Dr. Anténio Ribeiro Guimariaes, n° 1360 4730 —715 Vila Verde Tel 253310080; Fax 253310089

Paginaé



