O CRI VAI A CASA...

Guia de Estratégias e Atividades para Criancas, Jovens e Familia

Como lidar com o isolamento?
Como gerir emocgoes?
Como organizar o dia-a-dia?

Que atividades devo fazer com a
crianca/ jovem?




O que ira encontrar...

4 rientacdes e sugestdes de atividades dadas pelas nossas técnicas
e:

Psicologia 3
- Sandra Pereira: 919 915 769
Adriana Brites: 916 576 961
‘ Inés Abreu: 965 461 274
sandrapereira@cercipeniche.pt

/ adriana.o.brites@gmail.com
ines.ribolhos@gmail.com

Psicomotricidade 9

@ TSEER Patricia Cativo: 917 065 984

/1 patriciacosta@cercipeniche.pt

4

Terapia Ocupacional 17

@ TO Mariana Bento: 963 232 553
/ .

marianalmbento@hotmail.com

Fisioterapia 25

0 Ft. Margarida Perdigdo: 962 433 739

3 margarida_perdigao@hotmail.com

Terapia da Fala 29

Q T. fala Claudia Silveira: 962 989 669
‘ claudiasilveira@cercipeniche.pt

Agui encontra também o contato das diferentes
técnicas para qualquer davida que surja.
Conte com 0 nosso apoio a distancia!



PSICOLOGIA
Qual o papel da Psicologia?

O Papel do Psicologo na Escola, para além do acompanhamento direto aos alunos, tem particular importancia
também no acompanhamento de familias, professores e todos que se relacionam com o aluno. Como néo héa
receitas e este processo € sempre dinamico e flexivel, a intervencdo é direcionada para as dificuldades atuais,
referida pelos multiplos contextos na vida do aluno.

Vivemos uma fase diferente do habitual, mas ndo menos importante no que toca a intervengéo individual. No
entanto, dadas as imposicoes de distanciamento social, elaboramos um conjunto de estratégias transversais a
multiplas  realidades. O principal objetivo é ajudar o aluno e o0s encarregados de
educacdo/pais/familiares/cuidadores, neste momento onde todos os recursos devem convergir com um fim s6: o
sucesso!

Convidamo-vos a olhar para a imagem abaixo.

ZONA DE
CRESCIME
ZONA DE
ZONA APRENDIZAGEM
Quem quero ser DE MEDO

durante o COVID-19

Podemos olhar para esta fase atipica e posicionarmo-nos nela de diferentes maneiras. O nosso objetivo é que,
apos o estado inicial de medo, possamos passar para a zona de aprendizagem e, posteriormente, para a zona de
crescimento.

As medidas de distanciamento e isolamento social obrigam a grandes alteracdes nas rotinas diarias das
criangas/ jovens e suas familias, fazendo com que passem mais tempo em casa.

Se este cenario € dificil para os adultos, é igualmente verdade que pode trazer sofrimento para as
criangas/ jovens, que viram a sua rotina diaria mudar. Também é verdade que as crian¢as mais pequenas assistem
a preocupagdo dos adultos que as rodeiam e as mais velhas ja tém acesso a variada informacdo que nem sempre
compreendem.

A comunicacdo nesta altura deve ser privilegiada. Ao explicar-lhe o que esta a acontecer vai ajuda-la a
compreender melhor as razdes das mudancas, dar-lhe oportunidade para que esclare¢a as suas davidas e 0s seus

medos.
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Assim, € importante que: )
1. Explique a crianga/ jovem o que € o CORONAVIRUS e como se transmite:

a. Procure saber aquilo que a crianca/ jovem ja sabe sobre o tema e parta dos seus
conhecimentos para falar sobre assunto;

b. N&o dé informacdes catastroficas nem exageradas;
Use uma linguagem adequada ao nivel de compreensao da faixa etéaria da crianca/ jovem;

d. Na&o substitua os termos técnicos mesmo que parecam mais dificeis (exemplo: utilizar
palavra “virus” em vez de “bicho”). Esta também é que uma oportunidade para aumentar
o0 vocabulario das criangas/ jovens;

e. Recorra a materiais apelativos (exemplo: videos e/ou imagens), e passe a informacao de
uma forma ludica e explicita;

f. Explique, exemplificando, que cuidados deve ter para se proteger.

Atencdo: Controle a informacdo a que as criangas/ jovens sdo expostas e limite a exposi¢ao a noticias, jornais e
redes sociais, sobretudo se nao houver a companhia de um adulto que possa esclarecer as suas duvidas ou
descodificar informacdes mais complexas. A ndo compreensao ou ma interpretacao de determinados conteudos
pode fazer aumentar o grau de preocupac¢éo e o medo na crianga/ jovem.

2. Faca a crianca/ jovem sentir que € parte da solucdo para esta pandemia (“Podes ajudar a
combater o virus™)

a. Cada profissdo tem o seu papel na sociedade, cada um faz o que pode para tentar
combater o virus;

b. O papel das criancas/ jovens é ter cuidados, seguir as medidas de seguranca e manter-se
em casa;

c. Todas as crianga/ jovens em casa, a respeitar o distanciamento social, serdo parte da
solucdo para o virus ndo infetar mais pessoas.

3. Valide os sentimentos e encoraje uma atitude positiva e restabelecimento de rotinas:

a. Medo, frustracdo ou aborrecimento normais perante esta situacdo: valide-os junto das
criangas/ jovens (“E normal sentires isso”, “Ficar em casa, longe da escola, dos amigos e
das atividades que gostamos pode fazer-nos sentir tristes e com saudades”);

b. Existem mais coisas que podem fazer, que nao eram possivel antes disto: jogos que nao
tinham tempo, estar com os familiares, brincar em familia, aproveitar para fortalecer
lacos.

Atencdo: Monitorize o estado emocional e nivel de preocupagdo da crianga/ jovem diariamente ficando atento
ao seu comportamento. As criancas/ jovens respondem a situacdes de stress com comportamentos muitos
diferentes (exemplo: pedem mais colo, ficam mais agitadas/irritadas, isolam-se, fazem mais birras). Responda as
suas rea¢des de modo compreensivo, escutando as suas preocupagoes.

Atividades

Sugestdes de Materiais e Atividades para monitorizar o estado emocional da crianca/ jovem ou perceber o
que sabe e sente sobre o tema:

- Comece com uma atividade ludica para iniciar a conversa e observar o seu comportamento. Podem fazer
uma leitura conjunta, ser apresentado como uma historia ou ser feito como uma atividade de pintura.

CerciPeniche | 262780080
cercipeniche@cercipeniche.pt
www.cercipeniche.pt




Anexo 1 - Caderno de Atividades Trabalhando Emogdes
https://psicologiaacessiveldotnet.files.wordpress.com/2019/01/caderno-de-atividadestrabalhando-as-
emo%C3%87%C3%95es.pdf

Anexo 2 - Ola. Eu sou 0 Coronavirus: https://660919d3-b85b-43c3-
a3ad3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685 90d309886ee74ee598b0a4f81f3f3a26.pdf
Anexo 3 - X0 Coronavirus! Atividades e Materiais Pedagbgicos

https://drive.google.com/file/d/1vnMh3wGkoQuQffOmFPBsF-deSU5BUSK /view
Anexo 4 — Termémetro das emogdes

Para informar e sensibilizar as criangas/ jovens sobre a importancia de medidas de distanciamento e
isolamento social podem aproveitar-se os recursos tecnoldgicos e ver os slides ou o video em conjunto, abrindo
um espaco para que a crianga/ jovem exponha as suas davidas e opinides sobre o assunto.

Anexo 5 - A minha  Av6  tem Coronavirus: https://3a0fd263-ca04-4a4f-a013-
e91c7fla26a6.usrfiles.com/ugd/778303 84a505¢d1d11436498d445f4119010c1.pdf
Anexo 6 - Isolamento  Social - como explicar as criancas/ jovens  (OPP)

https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/covid 19 criancas .pdf

4. Transmita esperanca e seguranca:
a. Na&o véo ficar em casa para sempre;
b. Vao manter as rotinas (levantar, comer, estudar, descansar);
c. Pensar em coisas extra que gostam de fazer e elaborar uma lista e um horéario para dar
tempo para tudo;
d. Manter as rotinas o habitos diarios saudaveis é essencial para que a crianca/ jovem ou
jovem se mantenha estavel e organizada.

 Construam em conjunto um horario semanal com as rotinas diarias:

- As atividades devem ser diversificadas, mas organizadas com uma sequéncia e ordem logica: atividades
gue exigem maior concentracdo no periodo da manha, alternar atividades definidas pelo adulto com atividades
livres escolhidas pela crianca/ jovem;

- Nao esquecer de incluir atividades que promovam o exercicio fisico e 0s momentos de descanso e
relaxamento.

« Inclua a crianca/ jovem nas tarefas domésticas:

- Partilhem tarefas e responsabilize-a por determinadas func@es: aspirar, juntar os ingredientes, por a
mesa, etc.

- Além de desenvolver a autonomia é um momento passado em familia.

- As tarefas trabalham igualmente muitas competéncias essenciais ao seu desenvolvimento.

- Use palavras de incentivo para que se sinta motivada. Ensine com tempo e com paciéncia, ndo exigindo a
perfeicdo.

e Mantenha o contato com a escola:

- Peca aos professores atividades via email, assistam a aulas online ou fagam visitas virtuais a museus;

- Aproveitem para transformar as rotinas de estudo em atividades criativas e prazerosas para a familia.

» Os momentos de lazer também devem fazer parte das rotinas de toda a familia:

- Além disso, as criangas/ jovens precisam de exercitar 0 corpo e a mente, bem como desenvolver a
imaginagéo.

- Permita que a crianca/ jovem faca escolhas, observe-a a brincar, brinque com ela e crie oportunidades
para que realize atividade motoras, o exercicio fisico e o relaxamento.

- Fazer exercicio de relaxamento pode ser uma excelente estratégia para regressar a calma, para permitir
canalizar tensdes, 0 nervosismo e 0 excesso de atividade motora. Os exercicios podem ser feitos com toda a
familia, acompanhados de uma musica calma e tranquila.
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Estar em isolamento social ou de guarentena nao significa que tem de perder o contato com 0s outros.
Socializar com a familia e amigos deve fazer parte dos planos diarios para o bem-estar psicoldgico de todos.
Lembre-se que as criancas/ jovens estdo habituadas a ambientes altamente sociais e que os adultos precisam de
suporte social uns dos outros. Utilize meios alternativos para estabelecer estes contatos sociais.

« Tire proveito das tecnologias e das redes sociais e mantenha o contato a distancia. Permita ao seu filho
faca videochamadas com os amigos, gravem videos e audios para mandar aos familiares e telefone aqueles com
guem ja nao falavam ha muito. Esta € uma boa oportunidade para por a conversa em dia.

< Retome habitos e troque cartas com familia e amigos. A atividade implica que a crianca/ jovem trabalhe
a leitura e a escrita, entenda como se fazia a comunicac¢do quando ndo existiam tecnologias e surpreender aqueles
gue mais gosta de modo original.

« As conversas “de janela/varanda” também se tornaram novamente populares, como forma de combater
o isolamento e manter o contato a distancia.

« Marque presenca em concertos, faca jogos com 0s amigos e treine em grupo, tudo a distancia de um
ecrd e de um clique.
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PSICOMOTRICIDADE
Técnico Superior de Educacgdo Especial e Reabilitacdo (TSEER)

O que é a Psicomotricidade?

Todos nos desenvolvemos e percebemos 0 mundo a nossa volta através do nosso corpo e da maneira como nos
movemos. Assim, é essencial promover com as criangas/ jovens oportunidades que facilitem os movimentos, para
gue se situem no seu envolvimento e possam estabelecer rela¢cbes com ele de forma significativa.

A psicomotricidade é uma area cientifica que estuda e aplica a relacdo entre as nossas areas emocional, fisica e
cognitiva. Logo, a educacao e reabilitagdo psicomotora sdo de extrema importancia para o progresso da crianca/
jovem ao longo do seu crescimento. Esta relacionada com o processo de maturagéo, no qual o corpo é a origem
das aquisi¢des cognitivas, afetivas e organicas, sendo sustentada pelo movimento, intelecto e afeto.

Ela atua e lida com o corpo humano de uma forma holistica, isto é, o corpo e a mente formam uma unidade
inseparavel. E através do corpo que comunicamos, nos relacionamos e é nele que observamos a influéncia da vida
psiquica, sendo ele o local de manifestacdo de todo o ser. Assim, a psicomotricidade através do movimento e da
regulacdo tonica, permite ao aluno a apropriacdo de processos simbolicos, o que significa um aumento do seu
potencial de aprendizagem, sendo assim responsavel pela melhora gradual do seu desempenho, capacitando-o a
se desenvolver-se cada vez mais e melhor.

Objetivos

O principal objetivo da intervencao psicomotora é a promoc¢do da capacidade do individuo se relacionar com o
outro, com os objetos e consigo mesmo. Ou mais especificamente:

Motivar as criancas/ jovens na descoberta e impulsionar a agéo criativa e da emocao;

Induzir a capacidade de percecao e conhecimento do meio através dos movimentos e da resposta corporal;
Melhorar a consciéncia, nogéo corporal e capacidade de autocontrolo;

Estimular a agilidade, equilibrio e coordenagdo motora fina e grossa;

Melhorar a orientagéo espacial e temporal,

Trabalhar a comunicacdo e a interacdo social;

AN N N N Y NN

Reforcar e valorizar a autoestima e a identidade propria, bem como a autoconfianca.
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Para comecar:
v' E muito importante que a crianca/ jovem bringque e jogue, sempre com apoio, incentivo e orientacao por
parte do adulto;
v Deixar que a crianga/ jovem explore, tente varias resolugdes para o problema e faca por ela;

v Verbalizar e ir falando e questionando a crianga/ jovem, antes da atividade para explicar o que se pretende,
durante e dando sempre um reforgo positivo;

v' Dar apoio fisico sempre que necessario, mas apenas se for realmente necessario;

v’ Dar confian¢a e ndo alimentar frustra¢6es quando a crianga/ jovem ndo consegue realizar.

PROPOSTAS
= Brincar o maximo possivel: correr, gatinhar, rastejar, saltar de pequenas alturas, saltar de pés juntos, saltar ao pé-

coxinho (alternando os pés), andar sobre uma linha, saltar a corda.

o
~ . Jis 5o
= Jogar com bolas e baldes: chutar, atirar, receber, lancar para cesto ou alvos @

6.0

<+ Escrever ou riscar, fazer desenhos, pintar (com
canetas, lapis ou pinceis), recortar, colar, montar ou
construir (pecas, puzzles ou legos), modelar...

Devemos ter sempre em conta que cada crianga/ jovem é diferente e que as atividades que descreveremos em seguida sao
apenas propostas, que poderdo ter que ser adaptadas consoante as capacidades de cada uma. Os critérios de éxito
também podem ser alterados consoante cada crianga/ jovem e o nimero de vezes que as atividades sdo realizadas (p.ex.
caso se realize um namero grande de repetic6es, podera ser expectavel que a crianga/ jovem alcance mais rapido os
objetivos ou até os supere).

1. Bales das emoc0des

Selecionar um conjunto de balGes e algumas texturas para colocar no interior dos
mesmos, por exemplo, massa, feijdes, missangas, botdes, entre outros.
Posteriormente, deve ser sugerido a criangca/ jovem que em cada baldo desenhe uma @
expressao correspondente a uma emocao (zangado, triste, feliz, assustado, etc.). Por
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fim, a crianca/ jovem devera ter liberdade de mexer e apertar cada um dos balGes, com as respetivas texturas.
Durante este processo, devera falar de cada uma das emocdes e referir algumas situaces que a podem levar a
sentir determinada emocao.

Objetivos: estimular a capacidade de reconhecer e expressar emogdes, estimular o sentido tactil e a motricidade a
nivel manual.

Critérios de éxito: conseguir encher todos os balGes e expressar de forma percetivel, pelo menos trés emocdes.

Material: caneta preta, bal6es coloridos, materiais para encher os bal6es.

2. Danca expressiva

Dancar livremente, em conjunto com a crianga/ jovem, consoante as musicas
colocadas pelo adulto. Sempre que o adulto parar a mdsica, este deve dar
indicacdo a crianca/ jovem relativamente a quantas partes do corpo podem
estar em contacto com o chao (p.e “agora s6 podes ter 3 partes do corpo no
chdo). A atividade deve ser repetida varias vezes. Caso haja necessidade de
aumentar o grau de dificuldade, podera sugerir-se a crian¢a/ jovem quais as
partes do corpo que devem estar em contacto com o chdo (p.e. rabo, pé
direito e cotovelo esquerdo).

Variante: Podem substituir-se as indicacBes das partes do corpo por outras
indicacBes, como tocar em objetos de diferentes cores, colocar-se em posigdes relativas ao espaco.

Objetivos: estimulacdo global; melhorar o conhecimento das diferentes partes do corpo; melhorar a capacidade
de atencdo; diminuir a impulsividade; melhorar a orientagéo espacial.

Critérios de éxito: conseguir realizar a instrucdo pedida em, pelo menos, duas das repeti¢cdes de cada tipo.
Material: masica e dispositivo audio.

3. Bowling

Solicitar a crianca/ jovem que, a uma distancia de mais ou menos 2 metros
(ajustavel), se coloque atrds de uma linha. De seguida devera realizar uma
contagem até 5 e depois da mesma, devera langar a bola em dire¢do aos pinos.
Variante: A atividade devera decorrer da mesma forma, mas a distancia pode ser
aumentada gradualmente; aproveitem para decorar em conjunto garrafas vazias
ou latas; podem acrescentar-se nimeros e cores aos pinos, estimulando a
direccionalidade e contagens.

Objetivos: Diminuir a impulsividade; promover a precisdo de movimentos e o controlo éculo-manual.

Critérios de éxito: a crianca/ jovem sO devera lancar a bola em direcdo aos pinos ap06s contar até 5; a crianca/
jovem devera derrubar pelo menos 3 pinos.

Material: bola e pinos (p.ex. garrafas de plastico vazias, ou latas, ou copos de plastico).

CerciPeniche | 262780080
cercipeniche@cercipeniche.pt
www.cercipeniche.pt

11



4. Jogo da Memoéria

Em conjunto com a crianca/ jovem, deverao ser colocados varios cartdes
com varias figuras (2 figuras de cada). Ambos devem virar os cartdes ao
contrario, apds estarem virados para cima durante 10 segundos.
Posteriormente, a crianga/ jovem e o adulto deverdo jogar a vez,
tentando encontrar o par correto de cada imagem. Sempre que néo
acertarem, devem voltar a colocar as imagens no local onde estavam,
viradas para baixo.

Objetivos: aumentar o tempo de concentracdo numa tarefa; melhorar a capacidade de atencdo; diminuir a
impulsividade.

Critérios de éxito: a crianca/ jovem devera pelo menos encontrar 1/3 dos pares corretos (ajustavel); a crianga/
jovem devera conseguir esperar pela sua vez.

Materiais: CartBes com varias figuras (2 de cada).

5. Sobe sobe Balédo sobe

O adulto devera solicitar a crianga/ jovem que mantenha o baldo no ar apenas
utilizando as partes do corpo escolhidas por ele (p.e cabeca, mdo direita, mao
esquerda, etc).

Variante: Posteriormente podera ser a crianca/ jovem a escolher quais as partes do
corpo que o adulto pode utilizar para manter o baldo no ar.

Objetivos: reconhecer as diferentes partes do corpo; promover a capacidade de atengdo, melhorar a agilidade e
coordenacdo motora global.

Critérios de éxito: conseguir identificar pelo menos 3 partes do corpo; conseguir manter o baldo no ar pelo menos
metade do tempo com cada parte

Materiais: Baldo

6. Jogo da imitacao

Em pé, frente a frente, a crianca/ jovem deverd imitar os movimentos que o adulto realizar, em espelho.
Posteriormente, devera ser o adulto a imitar os movimentos da crianga/ jovem.

Variante: podem incluir-se momentos de imobilizacdo, vendo quem aguenta mais tempo sem se mexer numa
posicdo; podem tentar transmitir mensagens sem usar palavras.

Objetivos: promover a consciéncia e expressdo corporal; melhorar a capacidade de atengdo num estimulo
relevante, inibindo os irrelevantes; aumentar o sentimento de competéncia.

Critérios de éxito: em pé, a pares (crianga/ jovem + adulto), a vez, deverdo imitar em espelho, 0 movimento do
seu par.

7.Jogo do lencol

Em familia, devem segurar num lencol, por exemplo, e colocar sobre ele 5
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objetos escolhidos pela crianca/ jovem (p.ex. baldes, brinquedos). Juntos fardo com que os brinquedos voem para
cima e para baixo. Os brinquedos nao podem sair do lencol, se sair, esta fora do jogo.

Objetivos: promover a interacdo familiar; promover o controlo de movimentos; diminuir a impulsividade.
Critérios de éxito: conseguir manter todos os objetos em cima do lenc¢ol pelo menos 30 segundos.
Materiais: lencol, objetos escolhidos pela crianga/ jovem.

8. Massagem

Solicitar a crianca/ jovem que se deite de barriga para baixo.
Posteriormente, um adulto devera passar uma bola por todo o corpo da
crianca/ jovem, comecando na cabeca e terminando nos pés. De seguida,
poderdo trocar de papéis, sendo a crianga/ jovem a realizar a massagem
ao adulto.

Objetivos: promover a consciencializacdo corporal; promover o sentimento de competéncia; aumentar o tempo
de concentracdo numa tarefa; promover a regulagéo e relaxacdo tonica; promover a no¢do de limites corporais.
Critério de éxito: deitada, a crianca/ jovem devera conseguir permanecer nessa posi¢cdo e conseguir relaxar.
Materiais: Bola pequena

9. Danca das emocdes

Solicitar a crianca/ jovem que oiga as musicas colocadas pelo adulto, e que dance
livremente ao ritmo das mesmas. Quando a musica parar a crianga/ jovem
devera parar e 0 adulto devera mostrar um cartdo, ou simplesmente referir, uma
determinada emocao que a crianga/ jovem devera expressar (p.e alegria, medo,
raiva, tristeza).

Objetivos: promover a capacidade de inibicdo do movimento; promover a

consciéncia e expressdo corporal; promover a concentracio na tarefa.

Critérios de éxito: permanecer imovel, em pé, sempre que a musica parar; em pé, a crianga/ jovem devera
conseguir expressar o sentimento através do corpo.

10. Exploradores

Solicitar a crianga/ jovem que, com a ajuda do adulto, realize 0 mapa da divisdo em que estdo. Deverao ser
desenhados os pontos de maior destaque do local. Posteriormente em cada local desenhado, a crianga/ jovem
devera desenhar um objeto. Por fim, devera deslocar-se a todos os locais, por ordem, colocando os objetos no
sitio correto.

Objetivos: melhorar a estruturacdo espacial; desenvolver a capacidade de atencdo, representacao grafica e
motricidade fina.

Critérios de éxito: conseguir colocar os objetos em pelo menos 2 locais da sala, representados no mapa.

Materiais: folha, lapis ou caneta; objetos variados.
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11. ATenda

Sugerir a crianga/ jovem a realizacdo de uma casa ou tenda com ajuda de
diferentes materiais e objetos, por exemplo, mantas, almofadas, lencdis, sofa,
entre outros. Devera ficar claro antes do inicio da atividade que, no final,
ambos deverdo arrumar o0 espaco e 0s materiais utilizados. O adulto devera ‘
assumir um papel passivo, seguindo as orientacdes dadas pela crian¢a/ jovem. ¢
No final devem permitir-se brincadeiras simbdlicas de “faz de conta”.

Objetivos: promover a socializagdo; promover o sentimento de competéncia; promover a autoestima; promover a
autonomia e a capacidade de resolucdo de problemas.

Critérios de éxito: conseguir construir uma casa ou tenda com pouca ajuda externa, seguindo apenas 0s seus
interesses e desejos.

Materiais: lengdis, mantas, almofadas, entre outros.

12. Enfiamentos

O adulto devera por a disposicdo da crianca/ jovem um conjunto de massas (p.ex
macarrdo, cotovelos, etc.)/missangas/botbes, para que a crianga/ jovem possa
realizar enfiamentos. Caso se ache pertinente, podera solicitar-se a crianga/ jovem,
que apdés os enfiamentos, realize um desenho como forma de representacdo do que
realizou.

Objetivos: promover a coordenagdo 6culo-manual.
Critérios de éxito: conseguir realizar pelo menos 4 enfiamentos.
Materiais: massas/missangas/botbes; cordao.

13. Sequéncias

O adulto apresenta uma sequéncia de cartdes diferentes a crianga/ jovem durante
alguns segundos e depois baralha-os. Posteriormente a crianca/ jovem terd de
colocar os respetivos cartbes na sequéncia correta.

Variante: Pode ser realizado com objetos reais; ou com circulos de cores; a crianca/

jovem pode também representar a sequéncia em papel.

Objetivos: Melhorar a estruturagdo espacial, a organiza¢do sequencial, a memdria e aten¢do/ concentracao.
Material: CartBes com figuras; papel e lapis ou canetas.

Critérios de Exito: Conseguir memorizar e colocar os cartdes na devida ordem.

14. Jogo dos fosforos

O adulto forma uma figura inicial com 4, 5 ou 6 fosforos. Em seguida apresenta um cartdo com outra figura
formada também com fosforos. A crianga/ jovem tera que transformar a 1.2 figura na figura do cartdao movendo
apenas 1 ou 2 palitos no maximo.

Variante: pode ser realizado com lapis de cor; de forma mais simples pode pedir-se para reproduzir sequéncias,
regista-las num papel, com registo visual ou por memoéria.
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Objetivos: Concentracdo, atencao, raciocinio, memoria, estruturacdo espacial.
Critérios de éxito: Conseguir transformar a 1.2 construg¢do na 2.2, movendo apenas 1 ou 2 fésforos.
Material: Fosforos, lapis de cor.

15. Pintando com legenda

. A : . . 2
Faz-se um desenho, criativo ou em sequéncia. Em seguida pede-se as criangas/ jovens & -2
que realizem a atividade, que consiste em discriminar os simbolos visuais e pintar cada
simbolo com a cor correspondente como ilustra na legenda.

O
&, J AMARELO

Objetivos: Discriminacéo visual, atengéo, memoria e estruturagéo espacial. =
Critérios de éxito: Discriminar as figuras e acertar na cor; pintar de forma adequada a A .
idade. o

Material: Papel e lapis de cor.

16. Mensagens em c6digo
Entrega-se a crianca/ jovem uma mensagem em coOdigo, com a respetiva
correspondéncia de simbolos a cada letra. A crianca/ jovem tera que realizar as

acoes que a mensagem secreta ordena pela ordem indicada. NLIED

QMmO 0>

Objetivos: Coordenacao; concentragdo, atencdo memoria, estruturagdo
espacial e discriminac¢éo visual.

Critérios de éxito: Interpretar a mensagem codigo, fazendo corresponder cada
simbolo a uma letra; realizar as atividades instruidas na mensagem cédigo
segundo a sua ordem.

Material: Documento com mensagens cddigo; documento com alfabeto correspondente aos simbolos da
mensagem codigo.

17. Passeio ao Zoo

Crie um percurso pela casa, onde em cada estacdo a crianga/ jovem tenha de imitar um
animal diferente. Por exemplo: numa estacdo € um crocodilo e tem de rastejar, noutra é H
um macaco e tem de subir e saltar por cima do sofa, noutra é uma girafa e tem de andar

em biquinhos dos pés, noutra é uma formiga pequenina e tem de se encolher para

passar por baixo de uma cadeira, etc.

Objetivos: Coordenagdo motora global; imaginacdo; expressao corporal.
Critérios de éxito: Conseguir representar a maioria dos animais.

18. Percurso
Com rolos de papel higiénico, cada um podera colocar um na cabega e tem de se deslocar pela casa sem que o
rolo caia. Com os cartbes dos rolos poderao ainda fazer construgdes, ou torres que depois podem derrubar com
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uma bola, por exemplo.
Variante: poderdo fazer esta atividade de pé, de cAcoras, a rastejar, colocar obstaculos pelo caminho, etc. Podem
colocar alguidares nas costas e fingir que séo tartarugas, tendo de fazer corridas sem que a carapaca caia.

Objetivos: Coordenagdo motora global; equilibrio; agilidade.
Critérios de éxito: Realizar uma parte do percurso sem deixar cair o rolo.
Material: rolos de papel higiénico.

19. Jogo do camaleéo

Um membro da familia é o camaledo e os restantes as moscas. As moscas
perguntam ao camaledo, “camaledo de que cor és tu?” e o camaledo diz uma
cor. De seguida todas as moscas tém de correr e ir tocar rapidamente num
objeto dessa cor enguanto o camaledo as tenta apanhar. A mosca que o
camaledo apanhar passa a ser o camaledo.

Objetivos: Coordenacdo motora global; agilidade; discriminacdo de cores.
Critérios de éxito: Ser o primeiro a chegar a um objeto da cor em jogo.
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TERAPIA OCUPACIONAL
O que € a Terapia Ocupacional?

A Terapia Ocupacional é uma area da Saude que tem como principal objetivo habilitar a pessoa para a ocupacao,
promovendo ao maximo a sua autonomia, independéncia e envolvimento nas varias atividades de vida diaria,
nomeadamente nos autocuidados (vestir/despir, alimentacdo, higiene pessoal, entre outros), escola/ trabalho e
brincar/ lazer.

Como é que a Terapia Ocupacional atua?

A intervencdo de um Terapeuta Ocupacional comeca na avaliacdo, onde sdo identificados os pontos fortes e os
pontos fracos da pessoa e 0 impacto que estes tém no seu desempenho ocupacional nas suas atividades
significativas do seu dia-a-dia. Depois, a intervencao pode passar por:

Coordenagdo motora, : Treino de quen vestir/ despir,
motricidade fina, Trelnci dg Ativicades higiene pessoal, banho,
coordenagdo 6culo-manual, competéncias trabalhar, deslocar-se na

de Vida comunidade, desempenho

destreza manual, equilibrio motoras i
Diaria escolar, entre outras

estatico e dindmico, etc

. N Adaptadores de talheres,
Concentragdo, atengao, Aconselhamento

v = adaptadores de lapis
memoria, resolugdo de stimulz e treino de P pis/

problemas, célculo mental, produtos de canetas,' cadeiras c!e rodas,
entre outras apoio andarilhos, cadeiras de

banho, entre outros

Adaptacdo Adaptar o quarto para que a
do meio crianga consiga autorregular-se
envolvente no seu espago ou adaptar
e de atividades de forma a potenciar
atividades as competéncias da pessoa

De modo a facilitar e a
melhorar os cuidados Aconselhamento
prestados pelos cuidadores, de estratégias aos
adequando-os as reais cuidadores
necessidades da pessoa

O Terapeuta Ocupacional pode intervir com pessoas de todas as idades, desde os recém-nascidos até ao fim de
vida, em muitos contextos: jardins-de-infancia, escolas, instituigdes para pessoas com deficiéncia motora e/ ou
mental, hospitais, clinicas, centros de reabilitacdo, unidades de cuidados continuados, cuidados paliativos.

Trabalho desenvolvido em contexto escolar
O trabalho desenvolvido nas escolas pode surgir quando as criancas/ jovens apresentam dificuldades ao nivel de 3
grandes areas:

Desempenho escolar

- Dificuldade em manter-se concentrado;

- Letrairregular, com oscilacdo de tamanho, pouco legivel, fora das linhas;

- Dificuldade em manter-se sentado no mesmo lugar e prestar atencdo durante as aulas;
- Dificuldade em recortar;

- Dificuldade em fazer contas simples;

- Dificuldade em pintar dentro dos limites.
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- Dificuldade em vestir/ despir a roupa sozinho, abotoar/ desabotoar os botbes e
abrir/fechar fechos;

- Dificuldade em calgar-se sozinho;

- Dificuldade em comer sozinho, utilizando os talheres corretamente;

- Dificuldade em respeitar a vez numa fila;

- Dificuldade em ir a casa de banho sozinho;

- Dificuldade em lavar os dentes ou as maos sozinho.

el e e e e e |

Brincar/ Lazer

- Dificuldade em iniciar uma brincadeira com um ou mais colegas;

- Dificuldade em brincar ao “faz-de-conta”;

- Dificuldade em aprender novas brincadeiras;

- Dificuldade em partilhar objetos;

- Reagir mal a novas sensagoes tateis (por exemplo ndo tolerar o toque na areia,
no barro ou na plasticina);

- Dificuldade em estar a fazer um sé jogo e querer explorar tudo ao mesmo
|_tempo.

v/ Cada pessoa é um ser Unico, que possui competéncias, interesses e aptiddes caracteristicos, pelo que as
atividades devem ser desenvolvidas tendo em conta todos esses aspetos.

v 0 adulto deve supervisionar a crianca/ jovem e s6 ajuda-la se houver necessidade, dando-lhe tempo e
espaco para que ela possa experimentar sozinha.

v De seguida sdo apresentadas sugestfes de atividades que devem ser adaptadas a cada crianca/ jovem,
tendo em conta as suas capacidades, tal como os critérios de éxito, que podem ser modificados.

v No final de cada atividade, a crianga/ jovem deve arrumar os materiais com ou sem auxilio do adulto.

1. Aprender a vestir e a despir

Selecionar pegas de roupa com bot6es e/ou fechos e/ou molas e pedir a crianga/ >4
jovem que as vista. Pode ser um casaco e umas cal¢cas de ganga, para que a
crianca/ jovem possa manusear fechos e botBes. A crianca/ jovem deve ser
incentivada a orientar a pega de roupa (ver se esta do avesso e por onde € que a
vai vestir) e, posteriormente, a utilizar os botbes/ fechos/ molas. O adulto sé
deve ajudar se a crianga/ jovem revelar muitas dificuldades em concretizar esta
atividade. Esta atividade pode ser realizada de manhd, ao vestir, e a noite,
guando for para despir e vestir o pijama.

Objetivos: estimular a autonomia da crianga/ jovem no vestir e no despir, estimular a motricidade fina, promover
0 sentimento de autoestima e autoconfianga da crianca/ jovem.

Critérios de éxito: conseguir vestir e despir a roupa, utilizando corretamente os botdes e os fechos, apenas com
supervisao do adulto.

Material: pegas de roupa com botdes, fechos e molas.
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I Estratégias para apertar fechos:
| Site: http://therapystreetforkids.com/r-buttons.htmi

; Colocar o elastico a volta do pescogo e puxar o fecho para cima e para baixo.

Estratégias para apertar botoes:
Site: http://therapystreetforkids.com/r-buttons.html

Estratégias para apertar fechos:
Site: http://therapystreetforkids.com/r-buttons.html
Colocar o elastico a volta do pescogo e apertar
e desapertar as molas.

2. Vamos aprender a atar os sapatos
Pedir a crianca/ jovem para escolher um sapato com atacadores, ou selecionar
por ela se nao for possivel que ela escolha. Pedir-lhe que calce o sapato e
incentiva-la a atar os atacadores. Existem varias formas simples de o fazer, como
se pode observar nos videos dos links abaixo:

e https://www.facebook.com/marcoleao.to/videos/787830515010823/
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e https://www.youtube.com/watch?v=rPUIPriJG9wqg
e https://www.youtube.com/watch?time continue=11&v= yoR5hE8y4Y&feature=emb logo

Objetivos: estimular a autonomia da crian¢a/ jovem ao cal¢car os sapatos, estimular a motricidade fina e a
coordenacdo 6culo-manual, promover o sentimento de autoestima e de autoconfianga.

Critérios de éxito: conseguir calcar os sapatos sozinho e atar os atacadores.

Material: 1 par de sapatos com atacadores.

3. Toca a comer!

Pedir a crianca/ jovem para selecionar alimentos que nunca tenha provado ou que
ndo goste muito e outros dos quais gosta muito. Se necessario, descascar 0S
alimentos ou cozinha-los, de modo a estarem comestiveis e fazer um prato criativo,
como o da imagem. Pode criar-se uma cara, uma casa, uma animal, tudo o que a
criatividade permitir. Posteriormente, desafiar a crian¢a/ jovem a ir provando e a
comer determinadas partes do que construiu (exemplo: se for construido uma casa,
podemos dizer a crianca/ jovem para comer primeiro o telhado, depois a porta, a
janela, etc). E importante incentivar a crianca/ jovem a utilizar os talheres
adequados ao tipo de alimento.

Objetivos: estimular a criatividade, motivar a crian¢a/ jovem para provar novos alimentos, diminuir a seletividade
alimentar, estimular a autoalimentacdo, a utilizacdo correta dos talheres e a autonomia da crianca/ jovem.
Critérios de éxito: criar uma refeigéo criativa, provar novos alimentos, utilizar os talheres corretamente.

Material: 1 prato, talheres (faca, garfo e colher), alimentos que sejam novos para a crianca/ jovem, alimentos que
sejam familiares e que v@o ao encontro do gosto da crianga/ jovem.

ESCOVANDO O$ DENTES
4. Lavar os dentes T e |[2-ewoma  |[s- ewBpo |[4- LADOS E FRENTE

Por vezes, é dificil para as crianca/ jovens perceberem todas as etapas das || @ :
atividades que tém de realizar ao longo do dia. Assim, com esta atividade . %

vamos solicitar a crianca/ jovem que divida a atividade de lavar os dentes
por partes. Depois, desenhar com a crianga/ jovem as varias etapas desta
atividade (ou imprimir da internet imagens que ilustrem essas mesmas
etapas) e colocar o esquema na casa de banho, visivel para a crianca/
jovem durante a lavagem dos dentes.

6 - GARGAREJO

Objetivos: estimular a autonomia da crianga/ jovem ao lavar os dentes, organizar o pensamento, sequenciar as
varias tarefas desta atividade complexa.

Critérios de éxito: elaborar o esquema visual com as varias etapas e conseguir lavar os dentes sozinho.

Material: 1 folha, lapis de carvao, lapis de cor, escova e paste de dentes.

5. Exercicio com pinca
Colocar uma caixa de ovos vazia virada para cima (no minimo de 12 ovos) e pintar o
fundo de cada buraco com cores diferentes, correspondentes as cores dos pompons.
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Com uma pinca de cozinha, a crianca/ jovem deve colocar cada pompom na respetiva casinha, de acordo com a
cor. Enquanto a crianga/ jovem coloca 0s pompons nos locais corretos, pode ser-lhe pedido que nomeie as cores.
Variante: além das cores correspondentes as dos pompons, pode-se pintar casinhas com cores que nao sejam
iguais as dos pompons, para tornar a atividade mais exigente.

Objetivos: estimular a motricidade fina e a coordena¢do 6culo manual, identificar e associar cores.

Critérios de éxito: colocar 0s pompons nas cores correspondentes, identificando e nomeando as cores.

Material: 1 caixa de ovos vazia (no minimo de 12 ovos), pompons de varias cores, 1 pin¢a de cozinha, tintas e 1
pincel.

6. Molas da roupa

Forrar uma caixa de sapatos com varias cores (como mostra a imagem), utilizando
cartolinas ou tintas com as cores correspondentes as das molas. Depois de a caixa
estar forrada/ pintada, pedir a crianca/ jovem para colocar as molas nas cores
correspondentes. Depois de estarem todas colocadas, pedir a crianca/ jovem para
retirar as molas (apertando-as sem puxar) e para coloca-las no interior de caixa.
Repetir as vezes que a crianca/ jovem desejar.

Objetivos: estimular a motricidade fina, melhorar a eficiéncia da pinca, melhorar a coordenacdo 6culo manual,
identificar e associar cores.

Critérios de éxito: colocar as molas nas cores corretas, abri-las utilizando 2 dedos (polegar e indicador).

Material: 1 caixa de sapatos ou outra vazia, cartolinas ou tintas, molas da roupa de diferentes cores.

7. Descolar fita do ch@o/ parede

Colar pedacos de fita adesiva no chdo ou numa secretaria acessivel a crianga/
jovem e pedir-lhe para os descolar. Os pedacos podem estar sobrepostos,
como na imagem, ou lado a lado, dependendo do grau de dificuldade que
qgueremos dar a atividade (quanto mais fitas sobrepostas, mais dificil sera a
atividade).

Objetivos: estimular a motricidade fina, melhorar a eficiéncia da pinga,
melhorar a coordenacdo 6culo manual, estimular a percecao visual. A

Critérios de éxito: descolar as fitas uma a uma, sem ajuda. b

Material: 1 rolo de fita adesiva (pode ter desenhos ou padrdes, de modo a motivar a crianga/ jovem para a
atividade).

8. Plasticina
Disponibilizar a crianca/ jovem plasticina de varias cores e formas. Pedir-lhe i_ w
para fazer “bolinhos” utilizando as varias formas e cores. Também se pode
pedir que a crianca/ jovem utilize a plasticina para fazer uma pessoa, uma
casa, animais, tudo aquilo que a criatividade dela permitir.
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Objetivos: estimular a criatividade, estimular a motricidade fina, melhorar a coordenacdo 6culo manual e
estimular a integracao bilateral.

Critérios de éxito: fazer “bolinhos” ou construgdes sem ajuda.

Material: plasticina de varias cores e formas diversas (se nao tiver formas proprias para a plasticina, pode utilizar-
se as da cozinha).

9. Entrelacados

Cortar tiras, de aproximadamente 1,5cm de largura, paralelas umas as outras ao longo
de um pedagco de cartdo. Cortar tiras de cartolina ou de feltro ou de papel Eva de varias
cores e fazé-las passar pelos espacos do cartdo, como se pode ver na imagem,
entrelacando-as. Quanto mais cores tiver, mais giro vai ficar.

Objetivos: estimular a criatividade, estimular a motricidade fina, melhorar a destreza
manual, melhorar a coordenacao 6culo manual e estimular a integracao bilateral.
Critérios de éxito: conseguir fazer passar as tiras coloridas pelo cart&o.

Material: 1 pedaco de cartdo, cartolinas, feltro ou papel Eva de varias cores, uma tesoura e uma régua.

10. Remexer para encontrar

Num recipiente, colocar varios tipos de massa crua, feijdo seco, grdo seco ou
qualquer outro grdo de cor diferente e mexer tudo para que as cores figuem
misturadas. Depois, colocar as pecas de um jogo (puzzle, jogo de encaixe,
bonecos, carros, etc) dentro do recipiente, tapando-as com as massas e 0s graos.
Pedir a crianca/ jovem para procurar e retirar uma peca de cada vez do
recipiente, para que possa fazer o respetivo jogo, ao lado do recipiente.

Objetivos: estimular a criatividade, estimular a motricidade fina, melhorar a destreza manual, melhorar a
coordenacdo 6culo manual e estimular a integracéo bilateral.

Critérios de éxito: conseguir fazer passar as tiras coloridas pelo cart&o.

Material: 1 pedaco de cartdo, cartolinas, feltro ou papel Eva de varias cores, uma tesoura e uma régua.

11. Espuma de barbear

Colocar espuma de barbear numa superficie, pode ser um tabuleiro, uma mesa
ou um espelho (na vertical ou na horizontal). Pedir a crianga/ jovem que
espalhe a espume com as suas maos e que faca desenhos ou letras ou nimeros
com os seus dedos. No final, passar com uma toalha e &gua para limpar. E
importante ter em atencao a tolerancia da crianca/ jovem para esta textura e
vigia-la para que nédo cologue as méaos na boca.

Variante: para tornar a atividade mais divertida, pode colocar-se umas gotas de
corante alimentar na espuma e misturar com as maos.

Objetivos: estimular a criatividade, incentivar a crianga/ jovem para a escrita, melhorar a coordenacao 6culo
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manual, estimular a sensibilidade tétil.
Critérios de éxito: tolerar o toque na espuma e consegui desenhar ou escrever com os seus dedos.
Material: espuma de barbear, corante alimentar (opcional) e 1 superficie lisa.

12. Fésforos com forma
Desenhar numa folha formas geométricas, cujos lados sejam do tamanho de [
fésforos. Depois, pedir a crianca/ jovem para dizer o nome das formas geométricas a
medida que for colocando os fosforos em cima dos desenhos. Pode-se também fazer
o desenho de uma casa, de um animal, de uma pessoa, etc.

Objetivos: estimular a percecdo visual, estimular a criatividade, melhorar a
motricidade fina, a destreza manual e a coordenacao 6culo-manual.

Critérios de éxito: colocar os fésforos corretamente sobre os desenhos e nomear as
figuras geométricas.

Material: 1 folha, caneta e fosforos.

13. Encontra as diferencas

Imprimir 0s jogos para encontrar as diferencas presentes no site:
https://soatividades.com/jogos-dos-7-erros-para-imprimir-e-colorir/. Além deste site,
pode também pesquisar outros do género na internet, com mais ou menos diferencas
para encontrar (quanto mais diferencas, mais dificil). Pedir a crianca/ jovem para
encontrar as diferencas, assinalando-as com um circulo. Se o desenho estiver em branco,
pedir a crianga/ jovem para o colorir com lapis, canetas ou aguarelas.

Objetivos: estimular a percec¢do visual, estimular a atengéo e a concentracao.
Critérios de éxito: encontrar todas as diferencas das imagens.
Material: 1 folha, impressora, 1 lapis ou caneta, lapis de cor ou canetas de feltro ou aguarelas.

14. Pintar com nimeros
Imprimir as atividades para colorir presentes no Site: | VAMOSCOLORIRDE ACORDO COM OS NUMEROS?
http://pt.hellokids.com/r_277/desenhos-para-colorir/paginas-para-colorir-sequindo-0s- ‘ | .
numeros. Além deste site, pode também pesquisar outros do género na internet, com
mais ou com menos ndmeros e cores para utilizar (quanto mais ndmeros, mais
dificil). Pedir a crianga/ jovem para pintar o desenho, tendo em conta qual a cor que
0 nimero representa.

Objetivos: estimular a percec¢do visual, estimular a atengéo e a concentracao.
Critérios de éxito: pintar corretamente a imagem, respeitando o cddigo de cores e
de numeros.

Material: 1 folha, impressora, lapis de cor ou canetas de feltro ou aguarelas.

15. Vamos as compras
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Tendo por base um folheto de produtos de um supermercado, fazer uma lista de
compras ficticia, com produtos de diferentes géneros (alimentos frescos, congelados,
produtos de higiene, produto de limpeza, etc). Pedir a crianca/ jovem que encontre
no folheto os produtos presentes na lista de compras e que registe numa folha a
parte o preco dos mesmos. Quando tiver encontrado todos os produtos, deve calcular
o total da compra. Depois, 0 adulto deve simular o ato de pagamento, dando um
valor superior ao da compra, e a crianga/ jovem deve efetuar o calculo para saber quanto tera de dar de troco ao
adulto. As notas e as moedas utilizadas podem ser verdadeiras ou ficticias, desde que sejam semelhantes as reais.

Se necessario, pode imprimir e recortar estas imagens de moedas e notas, para fazer a simulagdo:
https://pt.slideshare.net/inesamartins/notas-e-moedas-do-euro

Objetivos: estimular a atencdo e a concentracao, estimular a capacidade de célculo, estimular a perce¢éo visual,
conhecer as notas e as moedas e o respetivo valor.

Critérios de éxito: encontrar todos os produtos assinalados na lista, efetuar corretamente os célculos do total e do
troco e conseguir dar troco correto ao adulto.

Material: 1 folheto de produtos de supermercado, 1 folha de papel, 1 lapis e notas e moedas verdadeiras ou

ficticias.

Seu filho pode ajudar em casa!

Guardar os
bringuedos

Tirar seu prato da
s

Guardar sapatos

Colocar a roupa
suja no cesto

4o 20 3onea | do 40 Sonan

ATumar a cama

Colocar roupa na
madquina

Guardar roupas

Guardar parte da
louca

Lavar louga

Powr & Hrar a mesa

Tivar o lixo da
casa

Varmer

Preparar lanches
rapidas

Limpar moveis

Limpar espelhos

Trocar roupa de
cama

Limpar banheiros

Por roupa para
lavar

Passar pano no
chao

Cuidar das
plantas

Limpar pequenas  Ajudar a por a Cuidar de animais  Culdar de irmaos
supeificles mesa Passer aspirador de estimacac mals novos

Pegar frutas & Preparar
legumes da Tirar po Lavar quintal ";'f_)ud‘”t"'} prEEsm pecuenas
fruteir do Jankar refelqies

Por guardamapos .., plantas Guardar compras  Guardar louca Faper compres

na mess

Tivar a propia
roupa

Separar o lixo

Pendurar roupa
no varal de chao

Fazer lista de
mercado

rapldas

Separa contas a
[radlar

“Quando uma crianga se sente confiante, ela deixa de buscar a
aprovacao dos adultos a cada passo.”
Maria Montessori
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FISIOTERAPIA

O que é a Fisioterapia?

A Fisioterapia centra-se na analise e avaliacdo do movimento e da postura, baseadas na estrutura e funcao do
corpo, utilizando modalidades educativas e terapéuticas especificas, com base, essencialmente, no movimento, nas
terapias manipulativas, e em meios fisicos e naturais, com a finalidade de promoc¢éo da saude e preven¢do da
doenca, da deficiéncia, da incapacidade e da inadaptacdo e de tratar, habilitar ou reabilitar, utentes com
disfuncGes de natureza fisica, mental, de desenvolvimento ou outras, incluindo a dor, com o objetivo de os ajudar a
atingir a maxima funcionalidade e qualidade de vida.

Ministério da Saude Dec.Lein®261/93de 24 de Julho
Em contexto escolar, a intervencao fisioterapéutica centra-se:
/¥ Numa avaliacdo especializada com base na observacdo da crianga/ jovem no seu contexto natural/real;

/¥ No planeamento e intervencéo para a habilitagio;
/¥ Em objetivos especificos para a fungio/estruturas do corpo, integrados nas atividades e participacao;
/¥ Numa equipa multidisciplinar constituida por elementos clinicos, educativos, familiares e sociais.

Objetivos

O fisioterapeuta tem o0 compromisso de:

v Ajudar os alunos a desenvolver habilidades que aumentem a sua participacdo ativa e independente no
ambiente escolar;

v/ Capacitar as equipas educativas para as particularidades de criangas/ jovens e jovens com alteragdes
neuromotoras;

v" Modificar os contextos, tornando-os acessiveis e funcionais.

Avaliacdo
Contexto Real +

Intervengio

Cumpr_ee_nder Ganeraloaig Eliminar
putedr;c;?dlguades aprendizagem barreiras
Desenvolver
estratégias
facilitadoras
P / / \ .
Transferé&ncia Posicionamentos Mo elar tis
muscular
CerciPeniche | 262780080 Treino de equilibrio Facilitar o movimento
cercipeniche@cercipeniche.pt na mUd?T;ﬂ de Mob_iliza:;ﬁo
Www.cercipeniche.pt Treino de marcha posicao articular

Corregao postural




Atividades
1. “Quantos queres” toca a mexer!

Comece por fazer um “quantos queres” seguindo as instrugdes da =
imagem. ﬂ W Y\?%
Posteriormente, nas abas laterais, escreve as palavras “equilibrio”, |

“saltar”, “atirar” e “mistério”. No interior os nimeros de 1 a 8 (ou por

cores) e na dobra escondida, a atividade. | j @ @
Um dos jogadores escolne um nimero de 1 a 10 e o outro que temo =

“guantos-queres” abre e fecha o origami. O jogador escolhe um namero e A

sera revelada a atividade que tem de realiza! @5 % E'E\ @

Objetivos: estimular a concentracdo, a coordenagao motora e o equilibrio.
Critérios de éxito: conseguir completar os desafios e acima de tudo divertir-se!
Materiais: folha A4, tesoura, lapis/canetas de cor.

Salta 0 mais alto que

Tenta anaar com um Hvro na cabeca.

Sentar e levantar de uma cadeira 10x. Atira uma bola de papel para um cesto
0 mais longe que conseguires.

@ Jeljiwe) o wod ojunfuod
wsa ‘ofenbueles 0 owod repuy
¢A1ed Iexiap was Je oe ejoq
® JeJine sanbasuod sazan sejuen
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2. Ténis com baldo
A dois, solicitar que a crianga/ jovem atire o baldo o mais alto possivel. A crianga/ jovem ficara

frente a frente com o seu par, podendo usar um obstaculo no meio, como por exemplo, uma
mesa, sofd, etc.

Objetivos: promover a agilidade, a desloca¢do no espaco, desenvolver a coordenagdo motora
grossa e a interagcdo com o outro.

Critérios de éxito: procurar que a crianga/ jovem faca a passagem do baldo o maior numero de
vezes sem o deixar cair.

Materiais: mata moscas e baldo.

3.Jogo da Argola

Em conjunto com o adulto a crianga/ jovem comeca por fazer as argolas (4 ou mais) cortando o interior do prato
de papel. De seguida pinta as argolas com lapis/canetas/aguarelas.

Constroi a base com um prato inteiro e o rolo de cozinha. Por fim colocam a base a uma distancia razoavel da
crianga/ jovem e comeca o jogo atirando a argola. Podera ser colocado no chdo ou em cima de uma mesa.
Variante: pode utilizar varios rolos, garrafas de agua, latas, € numerar ou pintar de cores diferentes. Para as
argolas, pode utilizar papel de jornal e envolver com fita-cola para ficar firme.

Objetivos: desenvolver a criatividade, alertar para a importancia de reutilizar materiais, estimular a perce¢do
visual e motora.

Critérios de éxito: conseguir encaixar 0 maximo de argolas.

Materiais: rolos de cartdo/garrafas/latas, pratos de papel/papel de jornal, tesoura, canetas/lapis/aguarela.

4. “Garrafdes comildes”

Com a ajuda de um adulto fazer uma abertura no garrafdo e decora-lo com o
material que tiver em casa. Formar igual nimero de bolas de papel/prata ou
até mesmo usar objetos que tenham em casa. Colocar os garrafées a uma
distancia de 2 metros (ajustavel) e lancar as bolas. Ganha o jogador que
conseguir encestar maior nimero.

Objetivo: estimular a criatividade, promover a motricidade fina, promover a
preciséo.

Critérios de éxito: tentar que a crianga/ jovem caso tenha 5 bolas, consiga
encestar pelo menos 4.
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Materiais: 2 garrafdes/garrafas/caixas de sapatos, papel/papel de aluminio para as bolas, material para decorar a
gosto.

5. Vamos alongar!

L
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1. Sentar nos calcanhares e esticar bem os bracos a frente;

2. Méos apoiadas debaixo dos ombros e empurra o chdo com as maos, como se fosse crescer;

3. Posicdo do gato assanhado e a seguir desenrola e olha para o teto;

4. Como na imagem, espreguica para a esquerda e depois para a direita;

5. Posicao de tanel, estica bem as pernas e os bragos;

6. Inclina o tronco de lado, tenta chegar com a mao ao pé ou entdo ao joelho. Primeiro a esquerda e depois a
direita;

7. Uma perna apoia a frente e a outra estica atras e depois troca.

Para terminar, cruza as pernas fecha os olhos e relaxa por 5 minutos, ou mais!

Objetivos: alongar e relaxar todas as partes do corpo, estimular a flexibilidade.
Critérios de éxito: tentar que a crianca/ jovem permanega nas posturas por 20 segundos.
Nota: se sentir dor ndo forcar, fica onde se sente confortavel.

CerciPeniche | 262780080
cercipeniche@cercipeniche.pt
www.cercipeniche.pt

28



TERAPIA DA FALA

O que é a Terapia da Fala?
Desde o nascimento, o Terapeuta da Fala tem um papel fundamental para o desenvolvimento harmonioso do

bebé, prestando cuidados na area de alimentacdo e da comunica¢do ao bebé recém-nascido e aos seus pais. Nas
criancas/ jovens em idade pré-escolar a intervencado centra-se na promogao de competéncias linguisticas, vocais e
de comunicacdo, bem como na intervencao das suas perturbacdes. Em crianca/ jovens e jovens em idade escolar a
intervencao € centrada nas perturbacgdes de leitura e escrita na potencializacdo da comunicacao e na gaguez.

O Terapeuta da Fala é o profissional de saude responsavel pela prevencdo, avaliacdo, intervencdo e estudo
cientifico das perturbagdes da comunicacdo humana, englobando ndo s6 todas as funcdes associadas a
compreensdo e expressao da linguagem oral e escrita mas também outras formas de comunicacao nédo-verbal. O
Terapeuta da Fala intervém, ainda, ao nivel da degluticdo (passagem segura de alimentos e bebidas, através da
orofaringe de forma a garantir a nutricdo adequada). O Terapeuta da Fala avalia e intervém em individuos de
todas as idades, desde recém-nascidos a idosos, tendo por objetivo geral otimizar as capacidades de comunicagao
e/ou degluticdo do individuo, melhorando, assim, a sua qualidade de vida (ASHA,2007).

Objetivos

<

Desenvolver vocabulario recetivo (objetos do dia-a-dia);

<

Promover a compreensao de ordens simples com/sem auxilio do gesto (onde esta o copo, auxiliando com o
gesto de beber agua);

Promover a capacidade de dar o objeto a pedido;

Identificar diretamente objetos/imagens;

Promover 0 aumento de vocalizacOes;

Estimular a repeticdo de sons, silabas;

Promover a utilizacdo de silabas/palavras, com estrutura silabica simples, de forma adequada ao contexto;

D N N N N NN

Promover o0 uso do sistema de comunicacdo aumentativa PECS.

ASSOCIACAD PORTUGLESA

@,
g terapeutas
F da fala
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Para comecar:

v Desenvolver a comunicacdo harmoniosa é um pré-requisito fundamental para promover o desenvolvimento
da fala e da linguagem;

v’ Permitir a interagdo com os outros e a sua integracao social;

AN

Ter oportunidades para explorar, brincar ou conversar com outros;

v' Utilizar varias formas ou modos de comunicacdo permite estar em contato com o meio onde vive,
melhorando a sua qualidade de vida.

PROPOSTAS
<+ Fazer caretas de frente para o espelho e veja se a crianca/ jovem imita. \Fl m

<+ Brincar com brinquedos sonoros, com sons da natureza, dos animais

ou dos transportes.

<+ Fazer um album com fotografias com as atividades do dia-a-dia, a crianga/ jovem a comer, a vestir-se, a

tomar banho, a dormir e depois explore com ela.

Atividades
Devemos ter sempre em conta que cada crianga/ jovem € diferente e que as atividades que descreveremos em

seguida sdo apenas propostas, que poderado ter que ser adaptadas consoante as capacidades de cada uma.

1. Identificacéo de Alimentos
Sentar-se com crianca/ jovem e colocar a sua frente duas frutas, nomear e apontar para as frutas. De seguida
pedir para a crianca/ jovem apontar uma das frutas. No final pedir a crianga/ jovem para nomear a fruta.

Objetivo: Aprender a identificar, apontando para o alimento nomeado.
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Critérios de éxito: conseguir identificar 4 de 10 alimentos.
Material: alimentos.

2. Dar Objetos a Pedido

Colocar dois objetos em cima da mesa. Pedir para a crianca/ jovem lhe dar o
objeto especifico estendendo a mao para que ela lhe dé. Se for necessario
usar suporte visual.

Objetivo: Dar objetos especificos em funcdo do pedido verbal.
Critérios de éxito: conseguir dar 4 de 10 objetos.
Material: objetos.

3. Dar Imagens a Pedido

Colocar um tabuleiro com simbolos em cima da mesa. Colocar um simbolo em
duplicado em cima da mesa e pedir a crianca/ jovem para dar uma imagem
idéntica.

Objetivo: Aprender a dar imagens em funcdo de um pedido especifico (com
modelo).

Critérios de éxito: conseguir dar 4 de 10 imagens.

Material: imagens.

4. Bateria de Nomeacao de Alimentos
Sentar-se com crianga/ jovem e colocar a sua frente um alimento e
nomear. De seguida pedir para a crianga/ jovem repetir.

Objetivo: Aprender a nomear alimentos.
Critérios de éxito: conseguir nomear 4 de 10 alimentos.
Material: alimentos.

5. Livro dos Animais
Sentar-se ao lado da crianga/ jovem e abrir o livro. Retirar as imagens dos animais e dar uma de cada vez a
crianca/ jovem pedindo-lhe para nomear e colar no livro do animal correspondente.

Objetivo: Aprender a nomear animais associando imagens iguais em formato de livro.

Critérios de éxito: conseguir nomear 4 de 10 imagens de animais.
Material: imagens de animais.

6. “Dossier” Objetos do dia-a-dia
Fotografar os objetos do dia-a-dia da crianga/ jovem e colocar as fotos no
“dossier”. Sentar-se a mesa com a crianca/ jovem, abrir 0 “dossier” e nomear
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as imagens dos objetos. Retirar as imagens e pedir a crianga/ jovem para as colar, nomeando o objeto.

Objetivo: Aprender a nomear objetos associando imagens iguais de objetos do dia-a-dia
Critérios de éxito: conseguir nomear 4 de 10 imagens de objetos.
Material: imagens de objetos.

7. Bateria de Identificagcdo de Verbos

Sentar-se com crianga/ jovem e colocar a sua frente duas imagens de a¢des, nomear e apontar para as a¢des. De
seguida pedir a crianga/ jovem para identificar uma a¢do especifica apontando para ela. Por fim encorajar a
crianca/ jovem a nomear a agéo.

Objetivo: Aprender a identificar a¢cbes apontando para a imagem correta.
Critérios de éxito: conseguir nomear 4 de 10 imagens de acdes.
Material: imagens de ac¢des.

8. “Dossier” A¢des

Tirar fotografias a crianga/ jovem em situacGes do seu dia-a-dia e coloca-las
num “dossier”. Sentar-se com a crian¢a/ jovem e abrir 0 “dossier”. Apontar
para a fotografia e explorar a foto da crianca/ jovem em acdo. Retirar os
simbolos e da-los a crianga/ jovem para ela os colocar, nomeando a acao.

Objetivo: Aprender a nomear acoes através de imagens de a¢6es da propria
crianga/ jovem no seu dia-a-dia.

Critérios de éxito: conseguir nomear 4 de 10 imagens de acdes.

Material: fotografias de acdes.

9. “Dossier” Verbos - Puzzle

Sentar-se com a crianga/ jovem e retirar as pecas do puzzle da acdo. Nomear a acédo e pedir a crianga/ jovem para
repetir completando o puzzle com as pegas.

Objetivo: Aprender a nomear o verbo, construindo o puzzle da agéo.

Critérios de éxito: conseguir nomear 4 de 10 imagens de acdes.

Material: imagens de acgdes.

10. Loto da Funcionalidade

Colocar a placa em cima da mesa e retirar as imagens com os objetos. Dar uma de cada vez a crianca/
jovem e pedir-lhe para nomear o objeto e dizer para que serve.

Objetivo: Aprender a dizer qual a funcionalidade dos objetos associando objetos as a¢des

Critérios de éxito: conseguir associar 4 objetos a 4 agoes.

Material: objetos e imagens de acdes.
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11. “Dossier” Funcionalidade

Sentar-se a mesa com a crianga/ jovem, abrir o “dossier” e retirar os simbolos.
Nomear com a crianga/ jovem o objeto e colocar cada um dos simbolos de L
forma a formar uma frase. Pedir a crianga/ jovem para repetir a frase.

S a: i

A
Objetivo: Aprender a dizer qual a funcionalidade dos objetos formando uma g

frase. E
i/

Critérios de éxito: conseguir formar frases com 2/3 imagens.
Material: imagens de objetos/acdes.

12. Jogo “Para que serve?”

Sentar-se com a crian¢a/ jovem e colocar duas imagens: uma do objeto e outra da
acdo. Nomear o objeto e perguntar para que serve, apontando para a imagem da
acdo. Caso a crianca/ jovem nao responda, nomear a acao e pedir a crianga/ jovem
para repetir.

Objetivo: Aprender a nomear a fungéo do objeto, repetindo o que ouve.
Critérios de éxito: conseguir repetir 4 de 10 imagens de acdes.
Material: imagens de acgdes.

13. Jogo das Frases
Colocar a placa em cima da mesa e apontar para a figura central e descrever o que esta a acontecer. Pedir para a
crianga/ jovem colocar os simbolos pela ordem certa e repetir a frase apontando para cada um dos simbolos.

Objetivo: Aprender a dizer uma frase simples ordenando os simbolos corretamente
Critérios de éxito: conseguir dizer 4 de 10 frases simples.
Material: imagens.

14. Placa de Frases

Colocar a placa em cima da mesa. Retirar as etiquetas com as palavras e
dizer a frase correspondente as imagens. Depois dar uma etiqueta de
cada vez e pedir a crianca/ jovem para repetir. No final pedir para dizer a
frase completa tendo especial atengdo para que a crianga/ jovem néo
omita nenhuma particula da frase.

Objetivo: Aprender a dizer frases com particulas de ligacdo, colando as
palavras pela ordem correta.

Critérios de éxito: conseguir formar 4 de 10 pela ordem correta.

Material: imagens e palavras.

15. Jogo do Tempo
Sentar-se com a crianca/ jovem e colocar a placa em cima da mesa e
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descrever o que o menino fez, apontando para a imagem. De seguida perguntar a crianca/ jovem o que 0 menino
vai fazer a seguir. Dar a imagem com a resposta correta. Repetir no fim para a crian¢a/ jovem compreenda a no¢do
de “antes” e “depois”.

Objetivo: Aprender a conhecer o antes e 0 depois, antecipando o que vai acontecer.
Critérios de éxito: conseguir dizer 4 de 10 conceitos.
Material: imagens.

16. Livro Locativos

Sentar-se a mesa com a crianca/ jovem. Abrir o livro e perguntar a crianga/ jovem
onde estd a menina. Pedir para ela descobrir manipulando o livro e no fim
verbalizar a localizacao espacial da menina (“O ovo esta dentro do ninho”).

Objetivo: Aprender a nomear a localizagdo com suporte visual e manipulagédo (“O
ovo esta dentro do ninho”).

Critérios de éxito: conseguir dizer 4 de 10 conceitos.

Material: imagens.

WMESTRAPEALES

17. Categorias

Colocar a placa em cima da mesa. Abrir e recolher os varios simbolos existentes. Apontar para cada envelope e
dizer a categoria existente. Depois dar um simbolo de cada vez a crianga/ jovem e pedir-lhe para nomear a
categoria a que pertence.

Objetivo: Aprender a nomear as categorias alimentos, animais e objetos, seriando as imagens.

Critérios de éxito: conseguir associar 4 de 10 conceitos em cada uma das categorias

Material: imagens.

18. Placa Opostos

Colocar a placa em cima da mesa e retirar as etiquetas. Colocar primeiro o

rosto, dizendo “este € grande e este é pequeno”. De seguida dar as t |
etiquetas a crianga/ jovem e pedir para ela associar 0s opostos e nomea- Em E

los. E

Objetivo: Aprender a nomear 0s opostos, associando imagens.
Critérios de éxito: conseguir associar 4 de 10 conceitos.
Material: imagens.

19. Jogo das Cores

Colocar a placa em cima da mesa e retirar os objetos deixando ficar a primeira fila
como modelo. Apontar para cada cor e nomeé-la. Colocar os objetos em cima da
mesa e pedir a crianga/ jovem para distribui-los em colunas em func¢éo da cor.

Objetivo: Aprender a categorizar objetos em funcéo da cor.
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Critérios de éxito: conseguir associar 3 de 5 cores.
Material: objetos.

20. Jogo de Figuras Geométricas

Colocar a placa em cima da mesa e retirar as etiquetas. Apontar para cada figura
geométrica e nomea-la. Dar uma etiqueta de cada vez a crianga/ jovem e pedir para
nomear e colocar no local correspondente.

Objetivo: Aprender a categorizar imagens em funcéo da forma.

Critérios de éxito: conseguir nomear 3 de 6 formas. ] ‘/\J.\ ;
Material: imagens. o e

—
L

b

21. Historias

Sentar-se no sofa com a crianga/ jovem. Abrir o livro e comecar a contar a histdria apontando com o dedo da
crianca/ jovem para cada desenho. No final pedir a crianca/ jovem para repetir a histéria apoiando-se nos
desenhos/simbolos existentes.

Objetivo: Aprender a ouvir e a contar historias com suporte visual (simbolos e palavras)
Critérios de éxito: conseguir contar algumas partes da historia.
Material: livro de histérias adaptadas.

22. Placa Historias
Colocar a placa em cima da mesa. Retirar as etiquetas e dizer o que estad a acontecer em cada imagem e pedir a
crianca/ jovem para procurar a imagem correspondente a frase dita pelo adulto. No final pedir a crianca/ jovem
para contar a historia.

Objetivo: Aprender a ordenar historias com base em frases ouvidas.
Critérios de éxito: conseguir ordenar corretamente as imagens de uma historia.

Material: sequéncias de imagens de pequenas historias. Misica - Coelhinho
Cancdo da Galinha Pintadinha
. \
AP [1 H 12 L
23. Musica Adaptada “ Coelhinho ‘m .M & ’Q‘

Sentar-se com a crianga/ jovem e colocar a tabela de comunicagdo em cima da \f,"’\ ‘ f“" \& ‘@‘

mesa. Apontar para a tabela e comecar a cantar a musica. Cada vez que se & | [ @,
Pomer P ‘ ; Wi/ 8

repete a musica pedir a crianga/ jovem para apontar e cantar ao mesmo tempo. =
4. g P g

Eupuloprafrente,  cupulopratds,  doumil cambalbiotss  sou fore demsis

Objetivo: Aprender a cantar a musica com suporte visual. 2 A

Critérios de éxito: conseguir acompanhar a musica através das imagens. S ey

Material: placa com imagens da letra da masica. S O W T
e S e -
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