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CLUBES



CLUBE de DESPORTO ESCOLAR
Nota – os alunos podem frequentar os grupos-equipas de qualquer escola, à sua escolha. 



CLUBE de DESPORTO ESCOLAR
Nota – os alunos podem frequentar os grupos-equipas de qualquer escola, à sua escolha.



CLUBE ECO-ESCOLAS
Sala 29

Horas 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

08h25 às 9h15 Prof. Elisabete Soares

09h20 às 10h10 Prof. Teresa Oliveira Prof. Miguel Machado

10h25 às 11h15 Prof. Goretti Lopes, Luís 
Vaz e José Novais Prof. Luís Simões

11h25 às 12h15 Prof. Luís Vaz

12h25 às 13h15 Prof. Lino Ramos Prof. Manuel Esteves

13h30 às 14h20 Prof. Manuel Esteves

14h25 às 15h15 Prof. Luís Simões

15h30 às 16h20 Prof. Elisabete Soares

17h30 às 18h20 Prof. José Novais



CLUBE EUROPEU
Biblioteca

Horas 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA

9h20 às 
10h10 Prof. Goreti Silva

11h25 às 
12h15

Prof. Carmen 
Machado

(2.º semestre)

15h30 às 
16h20

Prof. Carmen 
Machado

(1.º semestre)



CLUBE de ARTES
  Sala 29 e espaços exteriores adjacentes

Horas 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

8h25 às 09h15

Prof. Helena 
Sousa

Prof. Ana 
Gomes

Prof. Helena 
Sousa

Prof. Isabel 
Sobral

10h25 às 11h15 Prof. Isabel 
Sobral

13h30 às 14h20
Tapeçaria 

Prof. Rosa 
Leitão

14h25 às 15h15 Prof. Helena 
Sousa

Tapeçaria 
Prof. Rosa 

Leitão

15h30 às 16h20 Prof. Nuno 
Gomes

Prof. Nuno 
Gomes



LABORATÓRIO DE MATEMÁTICA
Sala 2

Horas 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA

8h25 às 
9h15

Prof. Ana 
Esteves

9h20 às 
10h10

Prof. Noélia 
Soares

12h25 às 
13h15

Prof. Noélia 
Soares

Prof. Conceição 
Araújo

Prof. Noélia 
Soares e Angelina 

Otero

13h30 às 
14h20

Prof. Luís 
Fonseca

Prof. Conceição 
Cerqueira

15h30 às 
16h20

Prof. Angelina 
Otero

16h30 às 
17h20

Prof. Conceição 
Araújo

17h30 às 
18h20

Prof. Conceição 
Cerqueira Prof. Luís Fonseca



PROJETO 
“BORDAR COM ARTE”

Sala Multiusos

Horas 3.ª FEIRA

15h15 às 16h20 Prof. Zita Miranda


