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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA
PLANIFICACAO E CRITERIOS DE AVALIACAO 9.2 ANO

EouCAGHO s
2023-24 VILA VERDE
RECOLHA DE DADOS
DOMINIOS/AREAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ESTRATEGIAS DE ENSINO DESCRITORES DESCRITORES DE
PESO % A BT ORIENTADAS PARA O PERFIL ExeMpLOs b | DO PERFIL 2l e
’ ’ DOS ALUNOS TECNICAS DOS ALUNOS
INSTRUMENTOS
112|345
- Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo * Ijr:irs;a(:er:zazzraagjl;es;cprzltc;r?oo OBSERVACAO
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) do programa cronometrista ’ ! - Grelha de
GERAL FITescola, para a sua idade e sexo, nos seguintes testes: composigdo corporal (peso o Utilizacso das. lataformas FiTescola registos de
e altura), vaivém, abdominais, flexdes de bragos, impulsdo horizontal, agilidade e de ccomunicr; 30 para envio de observacdo Participativo/
4x10m, senta e alcanga e flexibilidade de ombros. . ¢ P . direta em colaborador/
documentacdo e tarefas de apoio.
contexto de sala Cooperante/
Resis- - Realizar ag6es motoras globais de longa duragdo (acima dos oito minutos), com |[e Situagdes de corrida continua, de de aula Responsével/
téncia intensidade moderada a vigorosa, sem diminuigdo nitida de eficacia, controlando | jogo, percursos de habilidades ou Auténomo
o esforgo, resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez apés o esforgo. outras, individualmente ou em grupo. (B,C,D,EF,G,
1,J)
- Realizar com corregdo, agdes motoras vencendo resisténcias fracas a ligeiras, com o Circuitos de trofiETNETINET o ANALISE DE e A
E elevada velocidade de contragdo muscular assim como ag¢des motoras de - . ; CONTEUDO = w o
. orga ~ . oA . simples, com volume e intensidade 3 0o | & 3
Area da contragdo muscular localizada, vencendo resisténcias, de carga fraca ou ligeira, B dos  individualmenteam e Trabalhos de o =t Q)
. com elevada velocidade em cada agdo, em esfor¢os de duragdo relativamente - ’ pesquisa 2 3 |3 g 3
AptldaO prolongada, resistindo a fadiga, sem diminuigdo nitida de eficacia. §/HPO- “Relatérios - de = |2 |2 s g_
s . . q [<}] = o Q
Fisica - Reagir rapidamente a um sinal conhecido iniciando agdes motoras previstas atividades Cuidadordesie | o | & | 3. e Q_"h
globais ou localizadas. do outro = % g o |2
- Reagir rapidamente e com eficicia, iniciando agdes motoras globais ou | N (B,E,F,G) 2 |o |a 2=
20% localizadas, em situagdo de selegdo, combinagdo ou correcdo de resposta. E N Q. % = ™ 8
- ~ - (o . L curta duragdo, jogo, percursos de TESTAGEM Q ™ o
3 - Realizar agGes motoras aciclicas com a maxima velocidade, sem perda de eficacia I . N o
Veloci- IauwiwL habilidades, agdes motoras ciclicas e o) o
dade ) -y - L. . p aciclicas, respeitando os tempos de
- Realizar agBes motoras ciclicas com a maxima velocidade em cada execugdo S 4 de T eracio - Provas de
singular, sem perda de eficacia dos movimentos. Sieatiados individualmentepou cem carater
- Realizar agdes motoras globais ciclicas percorrendo curtas distancias, no menor N qo ! prético
tempo possivel, sem perda de eficacia dos movimentos. grupo-. - Questionario| Autoavaliador/
- Realizar ag¢des motoras globais de curta duragdo (até 45") com o maximo de oral na aula| Heteroavaliador
intensidade naquele tempo, sem diminuigdo nitida de eficacia. sobre contetidos | (transversal as
areas)
Flexibili- | - Realizar agdes motoras com grande amplitude, a custa de elevada mobilidade | Circuitos de treino ou exercitagio
ade articular e elasticidade muscular, (contribuindo para a qualidade de execugdo | simplesde agdes motoras com grande
dad icul lasticidad | ibuind lidade d 3 imples de a¢d d
dessas agdes). amplitude.

No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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. . . . ® Situagdes diversificadas de jogo,
- Realizar movimentos de deslocamento no espago associados a movimentos "
Destre- . i ) N percursos de habilidades, com
segmentares, com alternancia de ritmos e velocidade, em combinag¢des complexas - N ~
za Geral . selegdo e combinagdo de agdes
desses movimentos, globalmente bem coordenadas. . .
motoras globais ou localizadas,
individualmente e/ou em grupo.
- Questionarios ::;;przz\;?;
INQUERITO orais/ escritos
- Cooperante/
sobre opinides/ ,
~ Responsavel/
percecbes dos .
ke Auténomo
(B,C,D,EF,G,
1.J)
- Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o =cteliizs o R ler;
3 . ! . |eUtilizagdo da plataforma | OBSERVAGAO | resistos de | Investigador/
desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do { . observacio Sistematizador/
K s . ¥ FITescola incentivando a : . o A
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a exploracio  auténoma  dos direta em organizador o) - K
qualidade do meio ambiente. plorag contextodesala | (AB.CDFH |3 1o |9 | 5 3
} Seus recursos. de aula 1,4) 3 __LaellipS | 5
T
Area dos B ale = | £
C h b, t Questionadore | = o g g
onhecimentos Comunicador e | 2 S‘ = | =
10% A aBDEEG | |5 |3 |2 |8
° - Interpretar a dimens&o sociocultural dos desportos e da |y e ANALISEDE | -Trabalhos  de | (A w8 S5 |38 |2
. I s 3 . . o esquisa sem N —_
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando g ~ - ; CONTEURS ) g |F|2 |0 | &
X . S L - comunicagdo para envio de ou com oY ] o
fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos £ j apresentacio a | Conhecedor/ | & o
r e ; . documentagdo e/ou videos de b
desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a ) turma sabedor/ culto/
~ - - . apoio e outras tarefas. informado
evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a (A B,G,11)
industrializacdo, relacionando-os com a evoluc¢io das sociedades. B
TESTAGEM Critico/Analitico
- Questionario (A, B, C, D, G)
oral e/ou
utilizando Autoavaliador/
ferramentas web | Heteroavaliador
sobre contetdos (transversal as
dreas)

No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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NIVEL INTRODUCAO barticioati
0 aluno, em exercicio (com superioridade numérica dos atacantes — 3x1 articlpativo/
: = : g - Questionarios colaborador/
ou 5x2) e em situagdo de jogo de Futsal 4x4 (num espago amplo), com INQUERITO
da-redes: orais/ escritos Cooperante/
guarda-redes: sobre opinides/ | Responsavel/
1. Aceitar as decisOes da arbitragem e adequar as suas agdes as regras do perceces  dos Auténomo
jogo: a) inicio e recomego do jogo, b) marcagdo de golos, c) bola fora, d) |g Tarefas de colaboracio e apoio alunos (B,C,D,EF,G,
. . . S . L
Area das B IangamenEo pela.llnha lateral, e) Iangamen?o de baliza, f) principais faltas, ao  funcionamento da aula: )
Atividades | < g) marcagéo de livres e h) de grande penalidade. ) secretdrio, cronometrista e Cuidador de si e
P & 2. Receber a bola controlando-a e enquadrar-se ofensivamente, optando organizacio de material. ; do outro (B, E,
Fisicas > | conforme a leitura da situagéo. OBSERVACAQ | - Grelhas de F,G,J)
70% Y- | 3. Rematar, se tem a baliza ao seu alcance. rig'“os oy -
8 RS P PFRDEERE T e Utilizacdo da plataforma de Zirzt:;vacao em H:t:r?)\;?/jiazgr
S 5. Cond.uzw a.bNoIa na dire¢do da baliza, para rematar (se entretanto comunicadN I ol e contextoldesala | (transversal as Q 9
Neste = | conseguiu posi¢do) ou passar. . . ; 3 U
e = g . / documentagao de apoio. de aula areas) 1% |o |3
dominio, as L | 6. Desmarcar-se apds o passe e para se libertar do defensor, criando 3 & | o
” b . . Respeitadorda | g 3 = 3 3
6 matérias 8 linhas de passe, ofensivas ou de apoio, procurando o espago livre. Aclarar diferenca (A, B, | o | & o | 2 | <€
B 3 z i , B, L =
a avaliarno | D SsBEch depprEat D AOTEEREIEE @ Circuitos de treino ou exercitagdo gy o 3 E Fc H) :_ (—7: S 8 al
O | 7. Na defesa, marcar o adversario escolhido. - I ¢ CONTEUDO -Trabalhos ~ de - A g Py
decurso do | 2| 8 como guarda-redes, enquadrar-se com a bola para impedir o golo, ao _S”tnp ez, q €O ’ X peslqwlsz.z 3 Conhecedor/ | O | & § o 2.
ano letivo E recuperar a bola, passar a um jogador desmarcado. !nde.zn.sdl al € ) vanados, ::;;t:(;f: € Sat"edf’r/ culto/ g 212 | | &
seréo 8 Realizar com corregdo global, no jogo e em exercicios critério, as agdes: LG, - erupo- (:‘fgm(;a?cj) % @ %
e m a) recegdo de bola, b) remate, c) condugdo de bola, d) passe, e) Y
0 | desmarcagdo e f) marcagdo, e em situagdo de exercicio g) cabeceamento. N TESTAGEM Indagador/
da mesma " ® Exercicios individuais e em grupo. ¥ o Investigador/
forma. 8 NIVEL ELEMENTAR carater Sistematizador/
O | Cooperar com os companheiros em todas as situagdes, escolhendo as ] . . ) pratico o (Aorgag'zgd;"i_l
™ | acBes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagbes que 05|tua.g(‘)es analiticas e de jogo - lQUESt'O”a”O i Ilj)’ T
Ihe dirigem e as op¢des e falhas dos colegas. condicionado e/ou formal. ziﬁizando e/ou ’
Aceitar as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos sinais, e ferramentas Criativo
tratar com igual cordialidade e respeito os colegas de equipa e os web sobre /Expressivo
adversarios, evitando agdes que ponham em risco a sua integridade fisica, contetdos (A.C,D,J)
mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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EDUCAGA
P 2023-24 VILAVERDE
NiVEL ELEMENTAR (continuacdo) Participativo/
Conhecer o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das INQUERITO _ Questionarios | colaborador/
principais acSes técnico-taticas e as suas principais regras: a) inicio e orais/ escritos | Cooperante/
recomeco do jogo, b) marcagio de golos, c) bola fora e reposi¢io da bola sobre opinides/ R:Sri?nsavel/
em jogo, Ej) cant.o e pontapé de canto, .e) principais faltas g incorrecdes, | Tarefas de colaboraggo e apoio Zﬁ;ﬁggaes dos (8, cu g?gﬂ?G’
Area dal f) marcas;aNo dzhvrgsle de gra‘nde per;alldadec; g) bola pela Imt\a de fundo =% AfuncionamentoditCENET )
Atividadas 3 :Or:ﬁzsisr:;::to a bola em jogo, adequando as suas agdes a esse secret.ério: : cron;)m.e'ltrista e e e
: organizagdo de material.
Fisicas '5 Em situacdo de jogo 5x5 ou 7x7: g ¢ OBSERVACAO - Grelhas de (0 o;'tg" J()B’ E
70% u.- 1. Receber a bola, controlando-a e enquadrar-se ofensivamente; simular registos de .
v | € ou fintar, se necessario, para se libertar da marcagdo, optando o Utilizacio da platafodna ¢ observacio Autoavalua.dor/
C>) conforme a leitura da situagdo: comunicacio para end e direta em Heteroavallac!or o .
Neste = 1.1. Rematar, se tem a baliza ao seu alcance; I mentaciiodeapaio. contexto de sala (”a';sr‘g:)a' 2 g A e o)
dominio, as | 1.2 Passar a um companheiro em desmarcagao para a baliza, ou em de aula 3 o |e 8 3
6 matér’ias O | apoio, combinando o passe a sua prépria desmarcagdo; Respeitadorda | & 3 gh 3 Ecg
: A = = i — — —h =
a avaliar no § remla'fa?(:,td::;:rc_)la' de preferéncia em progressdo ou penetragdo para || Circuitos de treino ou exercitagio ANALISEDE | - el'rzt;:;hos de d'fer;”Fc’aH()A' B, - JE % 5 g,:
decurso do = | 2. Desmarcar-se utilizando fintas e mudangas de diregdo, para oferecer jslmple.z, d N volume. d S S e p RZlatérios de Conhecedor/ (_T:' % 3 § 8,
ano letivo E linhas de passe na dire¢do da baliza e ou de apoio (de acordo com a :ng\zscllugln?ente ou e gvrzzz e atividades sabedor/ culto/ % :.j_ ::;D'_ % §
seréo O | movimentagdo geral), garantindo a largura e a profundidade do ataque. ’ informado 2 (o) o
Valoradas &, 3. Aclarar o espago de penetragdo do jogador com bola e ou dos (A,B,G,1,1J) ) ®
W | companheiros em desmarcacdo para a baliza. L
da mesma a 4. Logo que perde a posse da bola (defesa), marcar o seu atacante, ® Exercicios individuais e em grupo. TESTAGEM ;arztrz:/as de |r:?/gstgiz:§cr>/r/
forma. 8 procurando dificultar a agdo ofensiva. pratico Sistematizador/
o 5. Como guarda-redes, enquadrar-se com a bola para impedir o golo. Ao ) . . ) - Questionério organizador.
— | recuperar a bola, passar a um jogador desmarcado. @ Situacbes analiticas e de jogo oral efou (A,B,C,D,F, H,
Realizar com oportunidade e correcdo global, no jogo e em exercicios | condicionado. utilizando L)
critério, as agdes: a) recegdo de bola, b) remate, c) remate de cabega, d) ferramentas Criativo
condugdo de bola, e) drible, f) finta, g) passe, g) desmarcagdo e i) web sobre /Expressivo
marcagcdo. contetidos (A, C,D,J)

No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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Area das
Atividades
Fisicas
70%

Neste
dominio, as
6 matérias
a avaliar no
decurso do
ano letivo
serdo
valoradas
da mesma
forma.

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - VOLEIBOL

NIVEL INTRODUGAO

Cooperar com os companheiros em todas as situagdes, escolhendo as
acOes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que
Ihe dirigem e as opgdes e falhas dos colegas.

Conhecer o objetivo do jogo, identificar e descriminar as principais agdes
que o caracterizam, "Servigo", "Passe", "Rece¢do" e "Finalizagdo", bem
como as regras essenciais do jogo de Voleibol: a) dois toques, b)
transporte, c) violagdo da linha diviséria d) rotagdo ao servigo, e) nimero
de toques consecutivos por equipa, f) toque na rede.

Em situagdo de exercicio, em grupos de quatro (substituido por dois),
com bola afavel, cooperar com os companheiros para manter a bola no
ar (com a participagdo de todos os alunos do grupo), utilizando,
consoante a trajetéria da bola, o "passe" e a "manchete", com
coordenagdo global, posicionando-se correta e oportunamente,
colocando a bola em trajetdria descendente sobre o colega.

Em situagdo de exercicio, com a rede aproximadamente a 2 metros de
altura e com bola afavel:

1. Servir por baixo, a uma distancia de 3 a 4.5 m da rede, colocando a
bola, conforme a indicagdo prévia, na metade esquerda ou direita do
meio campo oposto.

2. Como recetor, partir atras da linha de fundo para receber a bola, com
as duas "mados por cima" ou em manchete (de acordo com a trajetdria da
bola), posicionando-se correta e oportunamente, de modo a imprimir a
bola uma trajetéria alta, agarrando-a de seguida com o minimo
deslocamento.

Em concurso em grupos de quatro, num campo de dimensdes reduzidas
e bola afdvel, com dois jogadores de cada lado da rede
(aproximadamente a 2 m de altura) jogar com os companheiros
efetuando toques com as duas maos por cima e/ou toques por baixo com
os antebragos (em extensdo), para manter a bola no ar, com ndmero
limitado de toques sucessivos de cada lado.

® Tarefas de colaboragdo e apoio
ao funcionamento da aula:
secretario, cronometrista e
organizagdo de material.

e Utilizacdo da plataforma de
comunicagdo para envio de
documentagdo de apoio.

® Circuitos de treino ou exercitagdo
simples, com volume e
intensidade variados,
individualmente ou em grupo.

® Exercicios individuais e em grupo.

@ SituacGes analiticas e de jogo
condicionado.

INQUERITO

OBSERVACAO

ANALISE DE
CONTEUDO

TESTAGEM

- Questionarios
orais/ escritos
sobre opinides/
percegbes dos
alunos

- Grelhas de
registos de
observagdo
direta em
contexto de sala
de aula

- Trabalhos de
pesquisa
- Relatérios de
atividades

- Provas de
carater
pratico

- Questionario
oral e/ou
utilizando
ferramentas
web sobre
contetdos

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(8,C,D,EF,G,
1.J)

Cuidador de si e
do outro (B, E,
F,G,J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
dareas)

Respeitador da
diferenca (A, B,
E, F, H)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G,1,J)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador.
(A,B,C,D,F,H,
)]
Criativo

/Expressivo
(A, CD,)J)

3pep|naYIP eINW WOD)

SPEpP|NdYIp Wo

2jusaweliole)snes

apepi|1e) Wo)

apepI|19e) EUNUW WOD

No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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NIiVEL ELEMENTAR
Cooperar com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as INQUERITO - Questionérios Participativo/
agdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe orais/ escritos colaborador/
dirigem e aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas. sobre opinides/ Cooperante/
Aceitar as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos sinais, e tratar com percecdes dos Responsavel/
igual cordlal|da1.d§ e FESD'EItO 0s colegas de equipa e os adveNrsanos. _leTarefas de colaboracio e apoio alunos Auténomo
Conhecer o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das principais agdes . (B,C,D,EF,G,
A’rea das 5 técnico-taticas e as regras do jogo: a) dois toques, b) transporte, c) violacdo da | 3° funICI0nament0 d? aula: 1.J)
e o | rede e da linha diviséria d) rformas de jogar a bola, e) nimero de toques | Secretario, — cronometrista e ) )
Atividades | & | consecutivos por equipa, f) boa fora, g) faltas no servigo, h) rotagéo ao servico,e i) | organizagdo de material. OBSERVAGAO | - Grelhas de Cuidador de si e
Fisicas 6‘ sistema de pontuagdo, adequando a sua agdo a esse conhecimento. registos de do outro (B, E,
70% S | Em situagdo de jogo 4x4 num campo reduzido (12m x 6m), com a rede observagio F,.GJ)
5 J ip;oxw.nadan;er'nea 2,10 m(z'litm d:’al.u;ra: A de gifiqy @ Utilizacdo da  plataforma  de direta em | Autoavaliador/ -
. Servir por baixo ou por cima (tipo ténis), colocando a bola numa zona de difici L/ A ;
g recegdo cF))u em profunZidade p comunicacaEREEEIEEINY 40& contelxto L | Meteroavaliador < wn 9
: = - de aula (transversal as
Neste = | 2. Receber o servico em manchete ou com as duas m&os por cima (de acordo com documentacdo de apoio. areas) g 8 rn;')'-, 8 3
domfn,‘o’ as "_"l' a trajetdria da bola), posicionando-se correta e oportunamente para direcionar a c 3 gh 3 3
= g 8 bola. para cima e para a frente por forma a dar continuidade as agdes da sua ANALISE DE _ Trabalhos de R'espeitador da Q:J"' g—h o =k ,%
. equipa. @ Circuitos de treino ou exercitacdo CONTEUDO pesquisa diferenca (A,B, | o | &S (2 |2
a avaliar no 8 3. Na sequéncia da recegdo do ser.vigo, posicic?nflr—se correta e oportur?amenfe simples, com volume e _ Relatérios de E, F, H) ;’h % % g_' o
decurso do 2 pa[a passar.a bola a um companheiro em conduaoes de este dar continuidade as intensidade variados, atividades corh=ceany c 8_ g o g
. = | acdes ofensivas (segundo toque), ou receber/enviar a bola, em passe colocadoou | . . . Q | = ) )
ano letivo o . o - . individualmente ou em grupo. sabedor/ culto/ | © ™ o
o remate (em apoio), para o campo contrario (se tem condi¢des vantajosas). informado o o
serdo a | 4Na defesa, e se é o jogador mais préximo da zona da queda da bola, posicionar- % B G I J ™
valoradas m se para, de acordo com a sua trajetdria, executar um passe alto ou manchete, TESTAGEM _ Provas de {5, 6. 1,))
QO | favorecendo a continuidade das agGes da sua equipa. ® Exercicios individuais e em grupo. BRrater Indagador/
da mesma 8 Em situagdo de exercicio/ no campo de Voleibol, com a rede colocada prético Investigador/
forma. aproximadamente a 2,10 m/2,15 m de altura: - Questionario | Sistematizador/
O i ;
o) 1’. R}ematar ao passe .do cornpanhelro, executando corretamente a festrutura o Situacdes analiticas e de jogo oral e/ou organizador.
= | ritmica da chamada e impulsionando-se para bater a bola no ponto mais alto do condicionado utilizando (A,B,C,D,F,H,
salto. ferramentas 1,J)
2 .Deslocar-se e posicionar-se corretamente para defesa baixa do remate (em web sobre Criati
manchete). contetdos riativo
Realizar com corregdo e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, as técnicas /Expressivo
de a) passe alto de frente, b) manchete, c) servigco por baixo, d) servigo por cima; (A,C,D,J)
e) remate em apoio, e, em situacdo de exercicio, o f) passe alto de costas e g)
remate com salto.

No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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Area das
Atividades
Fisicas
70%

Neste
dominio, as
6 matérias
a avaliar no
decurso do
ano letivo
serdo
valoradas
da mesma
forma.

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - BASQUETEBOL

NIVEL INTRODUGAO

Cooperar com os companheiros em todas as situagdes, escolhendo as agdes
favoréveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagBes que |he dirigem e
as opgoes e falhas dos seus colegas.

Aceitar as decisdes da arbitragem e tratar com igual cordialidade e respeito os
companheiros e os adversarios, evitando a¢Bes que ponham em risco a sua
integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

Conhecer o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das principais agdes
técnico-taticas e as regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e recomeco do jogo,
c) bola fora, d) passos, e) dribles, f) bola presa e g) faltas pessoais, adequando as
suas agoes a esse conhecimento.

Em situagdo de jogo 3x3 (campo reduzido, aproximadamente 15mx12m) ou 5x5,
com bola n.2 5:

1. Receber a bola com as duas maos e assumir uma posi¢do facial ao cesto
(enquadra-se ofensivamente) tentando ver o conjunto da movimentagdo dos
jogadores e, de acordo com a sua posigdo:

1.1. Langar na passada ou parado de curta distancia, se tem situacdo de
langamento (cesto ao seu alcance, em vantagem ou livre do defesa).

1.2. Driblar, se tem espaco livre a sua frente, para progredir no campo de jogo
e/ou para ultrapassar o seu adversario direto, aproximando a bola do cesto, para
langamento ou passe a um jogador (preferencialmente em posi¢cao mais ofensiva).

1.3. Passar com seguranga a um companheiro desmarcado, de preferéncia em
posigdo mais ofensiva.

2. Desmarcar-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas (a frente da
linha da bola), mantendo uma ocupacdo equilibrada do espago.

3. Quando a sua equipa perde a posse da bola, assumir de imediato uma atitude
defensiva marcando o seu adversario direto, colocando-se entre este e o cesto
(defesa individual).

4. Participar no ressalto, sempre que ha langamento, tentando recuperar a posse
da bola.

Realizar com oportunidade e corregdo global, no jogo e em exercicios critério as
agdes: a) recegdo, b) passe (de peito e picado), c) paragens e rotagdes sobre um
apoio, d) langamento na passada e parado e e) drible de progressdo, e, em
exercicio critério f) mudanca de diregdo e de mao pela frente.

® Tarefas de colaboragdo e apoio
ao funcionamento da aula:
secretdrio, cronometrista e
organizagdo de material.

e Utilizacgdo da plataforma de
comunicagdo para envio de
documentagdo de apoio.

@ Circuitos de treino ou exercitagdo
simples, com volume e
intensidade variados,
individualmente ou em grupo.

® Exercicios individuais e em grupo.

@ SituagGes analiticas e de jogo
condicionado.

INQUERITO

OBSERVACAO

ANALISE DE
CONTEUDO

TESTAGEM

- Questionarios
orais/ escritos
sobre opinides/
percecbes dos
alunos

- Grelhas de
registos de
observagdo

direta em

contexto de sala
de aula

- Trabalhos de
pesquisa
- Relatérios de
atividades

- Provas de
carater
pratico

- Questionario
oral e/ou
utilizando
ferramentas
web sobre
contetdos

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(8,C,D,EF, G,
1.J)

Cuidador de si e
do outro (B, E,
F,G,J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
dreas)

Respeitador da
diferenca (A, B,
E, F, H)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, 1,1)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador.
(A,B,C,D,F,H,
)]
Criativo
/Expressivo
(A, C,D,J)

3pEep|NoYIP eINW W)

Spep|ndijip woy

djuswWelioleysizes

apepi|ioe) Wo)

apepI|19e) eUNW Wo)

No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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EoUCAgAO 2023.24 aspupaao
- VILA VERDE
NIVEL ELEMENTAR
Cooperar com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as Particiati
ac¢des favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe INQUERITO - Questionarios articipativo/
dirigem, aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas e dando sugestdes que orais/ escritos ccolaboradtor//
favorecam a sua melhoria. sobre opinides/ ooperante
Aceitar as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos sinais, e tratar com perce¢des dos ReAspc?nsaveI/
=1 | igual cordialidade e respeito os companheiros e os adversarios, evitando acdes que |® Tarefas de colaboragdo e apoio alunos 5 C“tgn:";OG
L, g ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem | 30 funcionamento da aula: (8,C, | 'J)' et
Area das = no jogo. secretario, cronometrista e '
Atividades L | Conhecer o objetivo do jogo, a fungéo e 0 modo de execugdo das principais agdes organizagdo de material. - Cuidad@fide si e
=) | técnico-taticas e as regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e recomego do jogo, OBSERVACAO - Grelhas de
;. { do outro (B, E,
Fisicas g c) bola fora, d) passos, e) dribles, f) bola presa, g) faltas pessoais e h) trés segundos, registos de F,G,J)
6! i observagdo
70% < | adequando as suas a¢des a esse conhecimento. N : .
00 | Em situacdo de jogo 5 x 5, cooperar com os companheiros para alcangar o objetivo |® Utilizagdo da plataforma de direta em | Autoavaliador/ Py
UI) do jogo o mais rapido possivel: comunicagdo para envio de contexto de sala | Heteroavaliador o 8
Neste O | 1. Logo que a sua equipa recuperar a posse da bola, em situacdo de transicéo documentagdo de apoio. de aula (tran,svers)al as | 3 Q § A 3
L, . > | defesa-ataque: areas 3 3 |& o
dommlo, as E 1.1 Desmarcar-se oportunamente, para oferecer uma linha de primeiro passe Respeitador da % = é"‘ i é
6 matérias -l | ao jogador com bola e, se esta ndo |he for passada, corta para o cesto. . ] ) ANALISE DE - Trabalhos de i Y = |0 ] o
(o) . o . .. |® Circuitos de treino ou exercitagdo 7 ; diferenca(A,B, | 5 | & |3 | Q.
a avaliar no 1.2 Quando estd em posigdo de linha de segundo passe e o colega da primeira ; CONTEUDO pesquisa EF H) 2 |2 > = |z
3 linha cortou para o cesto (ou na sua direcdo), oferecer linha de primeiro passe ao | Simples, com volume e - Relatdrios de iy (_T,h a |3 o | o
decurso do © | portador da bola. intensidade variados, atividades Conhecedor/ |S |2 |8 Q 5
ano letivo Z 1.3 Durante a progress&o para o cesto, selecionar a agdo mais ofensiva: passar | individualmente ou em grupo. sabedor/ culto/ % o o g_
= = | aum companheiro que lhe garante linha de passe ofensiva ou, progredir em drible, informado Q. )
(' (0]
e o preferencialmente pelo corredor central (utilizando, se necessario, fintas e (A, B, G,1,J)
valoradas Q. | mudangas de diregdo e ou de mdo, para se libertar do seu adversario direto), para o L . TESTAGEM - Provas de
d Y | finalizar ou abrir linha de passe B RS individuaise s grupo. cardter Indagador/
a mesma w : e ;
O | 2. Ao entrar em posse da bola, enquadrar-se em atitude ofensiva basica, optando pratico anestlgador/
forma. ) | pela agdo mais ofensiva: - Questiondrio | Sistematizador/
8 2.1 langar, se tem ou consegue situa¢io de langamento, utilizando o |® SituagOes analiticas e de jogo oral e/ou organizador.
(o) langamento na passada ou de curta distancia de acordo com a agdo do defesa. condicionado. utilizando (A, B, f, _D; F, H,
- 2.2 Libertar-se do defensor (utilizando se necessario fintas e drible), para ferramentas /)
finalizar ou, na impossibilidade de o fazer, passar a bola com seguranga a um web sobre Criativo
companheiro. conteudos JExpressivo
2.3 Passar, se tem um companheiro desmarcado em posi¢do mais ofensiva, (A, C,D,J)
utilizando a técnica mais adequada a situagdo, desmarcando-se de seguida na
diregdo do cesto e repondo o equilibrio ofensivo, se ndo recebe a bola.

No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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AGRUPAMENTO

EDUCACAO ESCOLAS d
2023-24 VILA VERDE
NiVEL ELEMENTAR (continuacio) Participativo/
3. Se ndo tem bola, no ataque: o colaborador/
3.1 Desmarcar-se em movimentos para o cesto e para a bola (trabalho de INQUERITO - Questionarios Cooperante/
recec¢do), oferecendo linhas de passe ofensivas ao portador da bola. g;z':e{ opei;cigte:j Responsavel/
_| 3:2 A~clarar., em corte par.a o cesto: se o conpan.helro dribla na sua o Tarefas de colaboragdio e apoio perceces  dos Auténomo
Q | diregdo, deixando espaco livre para a progressdo do jogador com bola ou . alunos (8,C,D,EF,G,
L, o ) o . o ao funcionamento da aula: Ll
Area das w | se natentativa de rece¢do ndo conseguir abrir linha de passe. . - )
= o ; secretdrio, cronometrista e
Atividades | 3.3 Participar no ressalto ofensivo procurando recuperar a bola sempre organizacio.de material Cuidador de si e
= | que ha langamento. ; do outro (B, E,
Fisicas g 4. Logo que perde a posse da bola, assumir de imediato atitude defensiva OBSERVAGAQ | - Grelhas de F, G, J)
9 <C | acompanhando o seu adversario direto (defesa individual), procurando o EEBIEE de .
s @ recu Ft;rar a posse da bola o mais rapido (ossivel' & f utilizacio da. UEEEENEEE G AR
! U ' Rl ) comunicagdo para envio de direta em | Heteroavaliador | O o
(72} 4.1 Dificultar o drible, o passe e o langamento, colocando-se entre o i’ . de sal (transversalas | 3 % o
Neste o . - documentagdo de apoio. contexto de sala " O |2 |~ |3
> S | jogador e o cesto na defesa do jogador com bola. de a0l areas) 3 g = | o 3
dominio, as - 4.2 Dificultar a abertura de linhas de passe, colocando-se entre o " A= S |a 2 | 3 c
6 matérias = jogador e a bola, na defesa do jogador sem bola. ireuitos d . P d;zrr’z;; ?Ar Ba by = § Q’ o
a avaliar no 8 4.3 Participar no ressalto defensivo, reagindo ao lancamento, [ C.IrCUItOS e treino ou ejFfcigcdg ANALISE DE - Trabalhos de £, F, H) Y % e o | = |
d d v | colocando-se entre o seu adversério direto e o cesto. .5|mple.z, q com volume: 4 F CONTEUDO pesq“isf‘ : é - (30 3 o
ecurso' 2 g Realizar com corregdo e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, !n:cfn-ﬂ al € Yarlcgos; 5 ,Ri;azo”"s de | Conhecedor/ | = oS 3 95)-
ano letivo = | asacdes referidas no programa Introdugo e ainda: a) fintas de arranque | " ividualmente ou'em grupo. apldages sal:'>efdor/ c;”to/ 2 [ o
serdo &2 | emdrible, b) recegdo-enquadramento, c) langamento em salto, d) drible (:1 grgal cj) (@
valoradas 8 de progressdo com mudancas de direcio pela frente, e) drible de N W
e e W | protegdo, f) passe com uma mao, g) passe e corte, h) ressalto, i) posicdo ® Exercicios individuais e em grupo. TESTAGEM - fovas de Indagador/
0 | defensiva basica e j) enquadramento defensivo e em exercicios critério, caréter Investigador/
forma. (7,) P . - Sistematizador/
s I) mudangas de diregdo entre pernas e por tras das costas, m) lancamento pratico i
(@ | com interposi¢do de uma perna e n) arranque em drible (direto ou [® Situagbes analiticas e de jogo - Questionario e nizacor.
O | cruzado). condicionado. oral efou | (A8, CDFH,
- utilizando L)
ferramentas Criativo
web ) sobre /Expressivo
conteudos (A, C,D,))

No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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= AGRUPAMENTO
EDUCACAO ESCOLAS de
2023-24 VILA VERDE
Cooperar com os companheiros nas ajudas e corre¢des que favoregam a melhoria L
das suas prestagdes, preservando sempre as condi¢des de segurancga. Palrtlglpazvo/
Compreender e desempenha corretamente as fungdes, quer como base quer INQUERITO - Questionarios colaborador/
como volante, na sincronizagdo dos diversos elementos acrobaticos e orais/ escritos Cooperalnte/
coreograficos. sobre opinides/ Respc?nsavel/
Conhecer e efetuar com corregdo técnica as pegas, os montes e desmontes ligados percegbes dos (BACutgncE)rr;oG
A4t ’ ’ ’ ’ ’ ’
i Zos elementc:)s. acrobaticos a execut?r. o dor doi . ° Tarefas de colaboracdo alunos L)
Area das par, combinar numa coreografia musicada (sem exceder dois minutos), e apoio ao funcionamento da
utilizando diversas dire¢des e sentidos, afundos, piruetas, rolamentos, passo- s ) Cuidador de si e
Atividades trocapasso, tesouras (saltos), posi¢cdes de equilibrio e outras destrezas gimnicas, aula: secretdrio, cronometrista e do outro (B, E,
Fisicas com os seguintes elementos técnicos, marcando o inicio e o fim de cada elemento: | Organizagao de material. OBSERVACI\O - Grelhas de F,G,J)
a) com o base em posicdo de deitado dorsal com as pernas em extensdo e registos de
70% <L | perpendiculares ao solo, o volante executa prancha facial (com pega frontal), observagdo Autoavaliador/
o apoiado pela bacia nos pés do base. Mantém a posi¢do, enquanto o base conserva |q Utilizagdo da direta em | Heteroavaliador | ~ A
JE as pernas perpendiculares ao solo. b) o base de pé com joelhos fletidos (ligeiro plataforma de comunicagdo para contexto de sala (tran‘sversal as g o x o
Neste o0 | desequilibrio a retaguarda), suporta o volante que se equilibra de pé sobre as suas i ~ . de aula areas) o — (@) 3
dominio, as O | coxas com os segmentos do corpo alinhados. O volante equilibra-se de frente ou envio de documentacéo de.apoio. 3 3 ‘Z’h g 3
a : Respeitadorda | €. Y
6 — 5 de costas para o base, que o segura pela pega de pulsos ou pelas coxas. Desmonte difeFr)enga (A B = Q. 8 " g_
fettslillery < | simples com bragos em elevagdo superior. c) com o base em pé, o volante realiza ANALISE DE - Trabalhos de E, F, H) = a (:: i o, E:-.
a avaliar no <L | a partir do monte lateral simples, equilibrio de pé nos seus ombros (“coluna”), | Circuitos de treino ou CONTEUDO pesquisa ot == g a %
decurso do E mantendo o alinhamento do par. O base coloca-se com um pé ligeiramente a | exercitagdo simples, com volume - Relatérios de Conhecedor/ 8 § g g_ E
. b !
vy | frente do outro e a largura dos ombros, segurando o volante pela porgdo superior tensidad iad atividades sabedor/ culto/ | & =1 )
ano letivo Z ] : X ; ° e intensidade variados, o ) T 8_
- > gosbgemeos. O desmonte é realizado em salto, apds pega das maos, para a frente individualmente ou em grupo. (::fgrzaldcj) % )
serao =— | do base. ,B,G, 1,
valoradas O | Em situacdo de exercicio em trios, realizar os seguintes elementos técnicos com
coordenagdo e fluidez: a) base em pé, suporta um volante que se equilibra de pé TESTAGEM - Provas de Indagador/
da mesma sobre as suas coxas (de costas para ele). Este base é auxiliado por um base |® Exercicios individuais e carater !nvestlgador/
forma. intermédio que em posi¢do de deitado dorsal, com os membros superiores em | em grupo. prético Slstema.tlzador/
elevagdo, apoia o base colocando os pés na sua bacia. b) o base em pé, suporta um - Questionario organizador.
volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas (de costas para ele). Por sua vez oral e/ou (A B,C, _D' FH,
o volante apoia o outro base, que executa o pino a sua frente, segurando-o pelos |e Situagdes analiticas. utilizando L)
tornozelos, ajudando-o a manter a sua posigdo. ferramentas web Criativo
sobre contetdos JExpressivo
(A, CD,)J)

No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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= AGRUPAMENTO
FOUCRERO 2023-24 VIAVERDE
NIVEL INTRODUGAO
Cooperar com os companheiros, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e cumprindo
as regras que garantam as condi¢des de seguranga e a preparagdo, arrumagdo e INQUERITO - Questionarios L
preservagdo do material. orais/ escritos Participativo/
Efetuar uma corrida de velocidade (40/60 metros), com partida de pé. Acelerar até a sobre opinides/ colaborador/
velocidade maxima, mantendo uma elevada frequéncia de movimentos; realizar apoios percecBes dos Cooperante/
ativos sobre a parte anterior do pé, com extensdo da perna de impulsdo e terminar sem alunos Responsével/
" desaceleragio nitida. . Tarefas de colaboragdo Auténomo
Area das Efetuar uma corrida de estafetas de 4x40 metros, receber o testemunho, na zonade | e apoio ao funcionamento da (B,C,D,EF,G,
Atividades transmissdo, com controlo visual e em movimento, entregar com seguranga e sem | gy|g: secretario, cronometrista e I.J)
acentuada desaceleragdo. i "
o organizagdo de material. A - Grelhas de i ;
Fisicas Realizar uma corrida (curta distancia), transpondo pequenos obstéculos (separados & ¢ OBSERVACAO » » Cuidador de si e
70‘y entre si a distancias varidveis), combinando com fluidez e coordenagédo global, a corrida, regiotes 5 < do outro (B, E,
> aimpuls3o, 0 voo e a rececdo. o.bserva(;ao F,G,))
Saltar em comprimento com a técnica de voo na passada, com corrida de balango (seis |g Utilizac3o da direta £ : Y
a dez passadas) e impulsdo numa zona de chamada. Acelerar progressivamente a Y contexto de sala | Autoavaliador/ o 0
Neste - — ’ X 9 plataforma de comunicacdo para Meiameavaliader wn o
corrida para apoio ativo e extensdo completa da perna de impulsdo; elevar e tacio d . de aula ’ 3 O |o o 3
dominio, as O | energicamente a coxa da perna livre, projetar para a frente, manter em elevagio | Cn VIO 0€ documentacdo de apolo. (transversal as 3 g g o} 3
L. E durante o voo (conservar a perna de impulsdo atrasada); queda a pés juntos na caixa de areas) c = 3
6 matérias " = | eI <.
) | saltos. ANALISE DE - Trabalhos " de R . © = |o o —
; - 4 - . o . . F espeitador da = |3 o ()]
a avaliar no Ll Saltar em altura com técnica de tesoura, com quatro a seis passadas de balango. Apoio | Circuitos de treino ou CONTEUDO pesquisa diferenca (A, B o 2 i = —
ativo e extensdo completa da perna de impulsdo com elevagdo enérgica e simultanea s P bri = — o Q
decursodo | & e 3 HBED 5 Gt @ =% | exercitagdo simples, com volume Relatdrios de E,F, H) o eI SFY- | o,
< dos bracos e da perna de balanco; transpor a fasquia com pernas em extensdo e rece¢do ) X . atividades Cad c ) o o | =
ano letivo em equilibrio no colchdo de quedas ou caixa de saltos e/ou saltar em altura com técnica e intensidade variados, Conhecedor/ o % = 1) 8
seréo de Fosbury Flop, com cinco a oito passadas de balango, sendo as dltimas trés/quatro em individualmente ou em grupo. sabedor/ culto/ 8_ ™ %
curva. Apoia ativamente o pé de chamada no sentido da corrida, com elevagdo enérgica N, ado ]
valoradas da coxa da perna livre, conduzindo o joelho para dentro (provocando a rotacdo da TESTAGEM B e L.
d bacia). Transpde a fasquia com o corpo ligeiramente “arqueado”. Flexdo das coxas e S P (A,8,G,1J)
a mesma < ) < ° Exercicios individuais e cardter
extensdo das pernas na fase descendente do voo, caindo de costas no colchdo com os o Indagador/
forma. bragos afastados lateralmente. €m grupo. pratico. Investigador/
Langar a bola (tipo héquei ou ténis) dar trés passadas de balango em aceleragio - Questionario Sistematizador/
progressiva, com o brago fletido e o cotovelo mais alto que o ombro (na dire¢do do oral e/ou )
. - . utilizando organizador.
langamento). ° SituagGes analiticas e de (AB,C,D,F H
Langar de lado e sem balango, o peso de acordo com a idade/escaldo e sexo, apoiar na competic3o ferramentas Py iy
parte superior dos metacarpos e nos dedos, junto ao pescog¢o, com flexdo da perna do web sobre L)
lado do peso e inclinagdo do tronco sobre essa perna. Empurrar o peso para a frente e contetdos Criativo
para cima, com extensdo da p~erna e brago do langamento e avango da bacia, mantendo /Expressivo
o cotovelo afastado em relagdo ao tronco. (A, C,D,J)
Realizar uma corrida de 1000 metros controlando o esfor¢o de acordo com as suas T
capacidades.

No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA
PLANIFICACAO E CRITERIOS DE AVALIACAO 9.2 ANO
2023-24

AGRUPAMENTO
ESCOLAS de
VILA VERDE

Area das
Atividades
Fisicas
70%

Neste
dominio, as
6 matérias
a avaliar no
decurso do
ano letivo
serdo
valoradas
da mesma
forma.

ATLETISMO

NIVEL ELEMENTAR

Cooperar com os companheiros, aceitando e dando sugestdes que favorecam a
melhoria das suas agdes, cumprindo as regras de seguranga, bem como na
preparagdo, arrumagao e preservagdo do material.

Efetuar uma corrida de velocidade (40m a 60m), com partida baixa. Acelerar até
a velocidade maxima, realizando apoios ativos sobre a parte anterior do pé
(extensdo completa da perna de impulsdo) e terminr sem desaceleragdo nitida,
com inclinagdo do tronco a frente nas duas Ultimas passadas.

Efetuar uma corrida de estafetas de 4x60m, recebendo o testemunho em
movimento, na zona de transmissdo e entregando-o, apds sinal sonoro, com
seguranga e sem acentuada desaceleragdo.

Efetuar uma corrida de barreiras com partida baixa. “Ataca” a barreira, apoiando
o tergo anterior do pé longe desta, facilitando a elevagdo do joelho e a extensdo
da perna de ataque. Passar as barreiras com trajetdria rasante, mantendo o
equilibrio nas receg¢des ao solo e sem desaceleragdo nitida.

Saltar em comprimento com a técnica de voo na passada, com corrida de balango
de oito a doze passadas e impulsdo na tabua de chamada. Aumentar a cadéncia
nas Ultimas passadas para realizar uma impulsdo eficaz, mantendo o tronco
direito. “Puxar” a perna de impulsdo para junto da perna livre na fase descendente
do voo, tocando o solo o mais longe possivel, com flexdo do tronco a frente.
Saltar em altura com técnica de Fosbury Flop, com cinco a oito passadas de
balango, sendo as ultimas rés/quatro em curva. Apoia ativamente o pé de chamada
no sentido da corrida, com elevagdo enérgica da coxa da perna livre, conduzindo
o joelho para dentro (provocando a rotagdo da bacia). Transpor a fasquia com o
corpo ligeiramente “arqueado”. Flexdo das coxas e extensdo das pernas na fase
descendente do voo, caindo de costas no colchdo com os bragos afastados
lateralmente.

Langar a bola (tipo hdquei), com quatro a sete passadas de balango em aceleragdo
progressiva. Executar as trés passadas finais com os apoios e ritmo corretos, com
a mdo a retaguarda e o bragco em extensdo, realizando o Ultimo apoio pelo
calcanhar da perna contraria.

Langar o peso de 3kg/4kg, de costas (duplo apoio) e sem balango, num circulo
de langamentos. Rodar e avangar a bacia do lado do peso com extensdo total (das
pernas e do braco do langamento), para empurrar o engenho para a frente e para
cima, mantendo o cotovelo afastado em relagdo ao tronco.

° Tarefas de colaboragdo

e apoio ao funcionamento da
aula: secretario, cronometrista e
organizagdo de material.

Utilizagdo da
plataforma de comunicagdo para
envio de documentagdo de apoio.

Circuitos de treino ou
exercitacdo simples, com volume
e intensidade variados,
individualmente ou em grupo.

Exercicios individuais e
em grupo.

SituagGes analiticas e de
competicao.

INQUERITO

OBSERVACAO

ANALISE DE
CONTEUDO

TESTAGEM

- Questionarios
orais/ escritos
sobre opinides/
percegbes dos
alunos

- Grelhas de
registos de
observagdo
direta em
contexto de sala
de aula

- Trabalhos de
pesquisa
- Relatérios de
atividades

- Provas de
carater
pratico

- Questionario
oral e/ou
utilizando
ferramentas
web sobre
contetdos

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(8,C,D,EF, G,
1.J)

Cuidador de si e
do outro (B, E,
F,G,J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
dreas)

Respeitador da
diferenga (A, B,
E, F, H)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,1)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador.
(A,B,C,D,F,H,
)]
Criativo
/Expressivo
(A, C,D,J)

apEep|NaYIP LINW WO

SPEP|NJYIP Wo

ajusaweliole)snes

apepi|1oe) Wo)

apepI|19e) eUNW Wo)

No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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¢ - estiondrios
INQUERITO Ofu I .I Participativo/
orais/ escritos
sobre opinides/ colaborador/
C te/
e ~ ooperante
[7,) . percegbes dos |
A_re_a das E e Tarefas de colaboragdo e apoio alunos Responsavel/
Atividades < ao funcionamento da aula: Autonomo
Fisicas 5 secretdrio, cronometrista e (8,C lD'JI)E' F. G,
o organizagdo de material. 4
0, s . . 2.4 s . .« e .
70% 2 Conhece’r FJ contexto.Nsoao-hls.torlco da pratica de jogos tradicionais OBSERVACAOQ | - Grelhas de | cuidador desie
caracteristicos da regido, selecionados pelo professor ou apresentados registos de | dooutro (B, E =
b . , E,
LD | por grupos da turma. N observagdo F,G,) o 0
Neste <z: e Utilizagdo da plataforma de Tz T ) 3 9 % - g
fa o : " =
dominio, as | & | cooperar com os companheiros na prética de jogos tradicionais regionais, ;omunlca:;aoN gara - ouigide contexto de sala :;;orzgjgzzr 2 3 |2 g 3
6 matérias | O | selecionados pelo professor ou apresentados por grupos da turma, de ocumentagdo de 20010. dg:aula (ransversalas | & | = 2 = =
a avaliar no 2 acordo com as regras especificas e padrdes técnicos caracteristicos. dreas) =28 S o | %
3 o = |o
decursodo | & — ' — ANALISEDE | - Trabalhos de . a3 la (3|2 |a
leti = | Apresentar dois jogos a turma, explicitando regras especificas e padrdes [° C.lrcmtos f8x?ino ou exercitacia CONTEUDO pesquisa Re?f'tador da = | g a =
ano letivo 8 técnicos caracteristicos. tslmple.s, com volume. & - Relatérios de A 2 o a ™ 2
serao 8 !n':ﬁn_ij'dalde variados, atividades (A/B,E F,H |& 5]
individualmente ou em grupo.
valoradas =
Conhecedor/
da mesma ul; sabedor/ culto/
informado
forma. é e Exercicios individuais e em grupo e O - Provas de (A B,G, 1)
E com ou sem material auxiliar. car]a'ter
=2 pratico Criativo
o L
- Questionario /Expressivo
oral e/ou | (acD,))
utilizando
ferramentas
web sobre
contetidos

No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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NIVEL INTRODUGAO
Cooperar com os companheiros, de forma a contribuir para o éxito na realizagdo o Participativo/
de percursos de orientacgdo, respeitando as regras estabelecidas de participagdo, INQUERITO - QUEStIOHBTIOS colaborador/
de seguranca e de preservag¢do do equilibrio ecolégico. orais/ escritos Cooperante/
Realizar um percurso de orientagdo simples, a par, num espago apropriado, sobre opinides/ Responsavel/
segundo um mapa simples (croqui ou planta), preenchendo corretamente o cartdo perce¢des dos Auténhomo
A d de controlo e doseando o esforgo para resistir a fadiga. alunos (B,C,D,E,F,G,
rea das Identificar no percurso a simbologia bdsica inscrita na carta: tipo de vegetagdo, |e Tarefas de colaboragdo e apoio 1)
Atividades tipo de terreno, habitagdo, caminhos, agua e pontos altos, etc. ao  funcionamento da aula: ' '
Fisicas ir;::g:z.o mapa corretamente, segundo os pontos cardeais e/ou outros pontos de secretario, cronometrista e B  relhas de Cuidador de sie
-ncia. o - izacdo de material. OBSERVACAO ; do outro (B, €,
70% Identificar, de acordo com pontos de referéncia, a sua localizagdo no espago organizacdao registos de F,G,))
O | envolvente e no mapa. observagdo )
L | Identificar, apds orientagdo do mapa, a melhor opgdo de percurso para atingir os direta em Autoavalla.dor/ 0O A
Neste g postos de passagem, utilizando-a para cumprir o percurso o mais rapidamente |® Utilizacdo da plataforma de contexto de sala }‘:frt:;gazfsl:;izr g A |2 o
dominio. as | £ possivel. comunicagdo para envio de de aula ér\;as) 3 o |= g’ 3
) " E Realizar um percurso na escola, em equipa, com o cartdo de controlo preenchido documentac3o de apoio. c 3 g., 3 3
6 matérias = corretamente. B Respeitador da E'f o |~ ar ,%.
a avaliar no | O | NIVEL ELEMENTAR ANALISEDE | - Trabalhos de | giterenca (A, B, | o §h %. o |2
Cooperar com o parceiro, de forma a contribuir para o éxito, na realizacio de um . . L CONTEUDO pesquisa E,F, H = | = o |9
decurso do UI'D percFLrso de oriF:entagéo, admitindo as suas F;alhas e sugerindo iidicagc”)es, e Circuitos de treino ou exercitagdo - Relatérios de ! 2 o g § r:l
ano letivo § respeitando as regras de participacio estabelecidas, de seguranca e de | Simples, ~com  volume e atividades Conhecedor/ | & % 2 |o | &
seréo = | preservagdo do equilibrio ecoldgico. intensidade variados, sal:.>edor/ culto/ 8_ ® %
2 | Realizar um percurso fora da escola, em pares, o mais rapido possivel, e com o individualmente ou em grupo. informado ®
valoradas o cartdo de controlo preenchido corretamente, segundo um mapa de escala (A,B,G, 1))
da mesma adequada (até 1:5000), com ajuda de uma bussola, durante o qual doseia o TESTAGEM - I?rovas de Indagador/
forma. eSfor.co para resistir a fadiga: - e Exercicios individuais e em grupo carater Investigador/
1. Orientar o mapa corretamente, segundo o norte magnético e/ou outros pontos ; . pratico Sistematizador/
de referéncia, com auxilio de uma bussola. com ou sem material auxiliar. - Questionario organizador
2. Identificar as caracteristicas do percurso, interpretando, no terreno os principais oral e/ou (A, B,C,D,F H
desniveis representados na simbologia grafica da altimetria e as informagdes utilizando n I,j)’ "
fornecidas pela simbologia da planimetria, hidrografia e vegetacao. ferramentas ’
3. Calcular distancias de acordo com a escala inscrita no mapa, de modo a avalia- web sobre Criativo
las no terreno, por aferi¢do do seu passo ou ritmo de corrida. conteddos /Expressivo
4. Em percurso de op¢do multipla, selecionar o trajeto, considerando os custos em (A, CD,)J)
tempo e esforgo, para atingir o ponto de controlo, passando pelos pontos
intermédios, determinados na sua opgao.

No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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Notas:

1. Na &rea das Atividades Fisicas o aluno desenvolve as competéncias essenciais para 0 9.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUGAO em 5 matérias e de nivel
ELEMENTAR em 1 matéria, de diferentes subareas e de acordo com as seguintes condi¢des: 2 matérias da subarea Jogos Desportivos Coletivos (Futsal, Voleibol,
Basquetebol); 1 matéria da subdrea Ginastica (Ginastica Acrobatica) e 4 matérias das subareas Atletismo e Outras (Orientacdo, Ténis, Jogos Tradicionais e
Populares).

2. Areas de desenvolvimento e aquisi¢do das competéncias-chave na construgio do Perfil do Aluno associadas aos descritores:

A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagao; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento
interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.




