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. . . i .~ |® Tarefas de colaboragdo e apoio
- Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo 20 funcionamento da aula:
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) do programa - . ’ - Grelha de
FITescola, para a sua idade e sexo, nos seguintes testes: composigdo corporal (peso secretario, cronometrista. OBSERVACAO registos de
GERAL T P R ) . e Utilizagdo das  plataformas ¢ b =
e altura), vaivém, abdominais, flexdes de bragos, impulsdo horizontal, agilidade FIT 2 ed . 0_ servagao
4x10m, flexibilidade dos membros inferiores (senta e alcanga) e flexibilidade de gscoa s ecomumcagaf: Pl direta cm
ombros envio de documentagdo e contexto de sala
d tarefas de apoio. de aula e
® SituacOes de corrida continua, de LT
Resis- - Realizar a¢des motoras globais de longa duragdo (acima dos oito minutos), com | ¢ i it colaborador/
s 3 . F et B 2 Y. jogo, percursos de habilidades ou
téncia intensidade moderada a vigorosa, sem diminuigdo nitida de eficécia, controlando o AN A Cooperante/
o . . . . N outras, individualmente ou em avel
esforgo, resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez apds o esforgo. Responsavel/
grupo. Auténomo
- Realizar con'T corregao, agoes~motoras vencepdo re5|sten~C|as fracas a ligeiras, con e Circuitos de treino ou exgfiagio ANALISE - _Trabalhos  de (B,C,D, E,F,
elevada velocidade de contragdao muscular assim como agdes motoras de contracdo A . G,L1J)
Forga ! > . 1. simples, com volume e CONTEUDO pesquisa ®)
. muscular localizada, vencendo resisténcias, de carga fraca ou ligeira, com elevada e s am s - Relatorios  de o (@]
Area da velocidade em cada agdo, em esforcos de duragdo relativamente prolongada, | . . . atividades = O | =]
e . . e - individualmente ou em grupo. o) =4 Q| B
Aptld50 resistindo a fadiga, sem diminuig3o nitida de eficdcia. 8 5 = o 5
Fisi - Reagir rapidamente a um sinal conhecido iniciando agdes motoras previstas globais § o & a c
. = | = =
ISiCa ou localizadas. ) ) \ @ ladordesile g_. =9 s
- Reagir rapidamente e com eficdcia, iniciando agdes motoras globais ou localizadas, |e Situagdes diversificadas de (ilo) i) = g I~} = | B
20% em situagdo de selegdo, conlwbinat;éo ou corregﬁo de resposta. , corrida de curta duragdo, jogo, s do B,E,F,G) ;:3'7 o (59 g— '(-‘,i.
(J Veloci - Realizar agBes motoras aciclicas com a maxima velocidade, sem perda de eficécia percursos de habilidades, acdes TESTAGEM 1 . =N 8_ =t % o
- —+
dos movimentos. motoras ciclicas e aciclicas, & Draneo 8‘ @ [¢] o
dade . N - - ) x ) - Questionario o =
- Realizar agdes motoras ciclicas com a maxima velocidade em cada execugdo respeitando os tempos de oral na aula sobre 1) g
singular, sem perda de eficacia dos movimentos. trabalho e de recuperagdo contetidos
- Realizar agdes motoras globais ciclicas percorrendo curtas distancias, no menor adequados, individualmente ou
tempo possivel, sem perda de eficacia dos movimentos. em grupo.
- Realizar a¢Bes motoras globais de curta duragdo (até 45") com o maximo de Autoavahgdor/
intensidade naquele tempo, sem diminuic3o nitida de eficacia. Heteroavaliador
(transversal as
Flexibi- - Realizar agdes motoras com grande amplitude, a custa de elevada mobilidade [e Circuitos de treino ou exercitagdo dreas)
lidade articular e elasticidade muscular (contribuindo para a qualidade de execugdo dessas | simples de agbes motoras com
agdes). grande amplitude.
- Realizar movimentos de deslocamento no espago associados a movimentos . ~ . - .
Destre- . N N R - o SituagGes diversificadas de jogo,
segmentares, com alternancia de ritmos e velocidade, em combinacdes complexas .
za Geral . percursos de habilidades, com
desses movimentos, globalmente bem coordenadas. . . N
sele¢do e combinagdo de agdes

! No sentido da diversificagdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opgcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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1123|445
motoras globais ou localizadas,
individualmente e/ou em grupo.
| - Questionarios Participativo/
INQUERITO orais/ escritos colaborador/
sobre opinides/ Cooperapte/
percecdes dos Responsavel/
Al Autonomo
(B.C,D,E,F,
G,LJ)
e Utilizagdo da plataforma
FITescola incentivando a - Grelhas ge Iig‘::ﬁgig;/r y
2 p A registos e
exploragao auténoma dos OBSERVACAO observ AN S
- Relacionar Aptiddo Fisica e Saude e identificar os fatores | S€USTECUrsos. direta em (zrr‘ﬁ‘“gag"rF Q - g)
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o cqriaytqde sala 0Ly SoNE o |
) . ; de aula o 8 |8.0& |8 8
Area dos desenvolvimento das capacidades motoras. = 2 1B
Questionador e gr' oo (12 > g
Conhecimentos o Utilizagdo da plataforma (iorg“gczd"; a |5 %. e | I
9 o . L __ icacs < ,B,D,E, F, | & | & = | ®
10% - Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, de IR 00 para ANALISE DE -Trabalhos  de G,H,LJ) e | ?’; g |2
compreendendo a sua importancia para a construgdo de uma | €"VIO de documentacéo COEE N s | & 2 | & 153
iedad d inclusi e/ou videos de apoio e oY com | Conhecedor/ | & N o
sociedade moderna e inclusiva. ra apresentagio a | sabedor/culto/ | &° o
putras TaRgIEEs turma informado
(A,B,G, L)
Critico/Analitic
TESTAGEM , 0(A,B,C,D,
- Questionario G)
oral e/ou
utilizando Autoavaliador/
ferramentas web | Heteroavaliador
sobre contelidos | (transversal as
areas)

1 No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avalia¢do (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opgcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.




Area das
Atividades
Fisicas
70%

Neste
dominio, as
6 materias
a avaliar
no decurso
do ano
letivo serdo
valoradas
da mesma
forma.

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS — CORFEBOL (EBVV)

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
REPUBLICA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA
PORTUGUESA PLANIFICACAO E CRITERIOS DE AVALIAGCAO 8.2 ANO
EDUCA(;AO . AGRUPAMENTS
2023-24 \E/ISL(}AVERSE
NIVEL INTRODUCAQ

Cooperar com os companheiros em todas as situagdes, escolhendo as
acOes favordaveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que
Ihe dirigem e as opgdes e falhas dos colegas.

Aceitar as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos sinais, e
tratar com igual cordialidade e respeito os colegas de equipa e os
adversarios.

Conhecer o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das principais
agOes técnico-taticas e as suas principais regras: a) formas de jogar a bola,
b) inicio e recomego do jogo, c) bola fora, d) progressdo com bola, e)
langamento marcado, f) mudanga de zona, g) contacto fisico e h) defesa
individual por sexo, adequando as suas agdes a esse conhecimento.
Realizar com oportunidade e corregdo global, em situacdo de jogo ou em
exercicios critério, as agdes técnicas: a) recegdo, b) passe de peito, c) passe
de ombro, d) langamento na passada, e) langamento parado, f) trabalho de
rece¢do e g) marcagao.

Em situagdo de jogo 8 x 8:

- Ao entrar em posse da bola enquadrar-se ofensivamente por forma a
poder ver o cesto e os companheiros, quer na zona de defesa, quer na zona
de ataque, e optar por: langar parado ou na passada, se esta na zona de
ataque com o cesto ao seu alcance e liberto de marcagdo (de acordo com
as regras); passar correta e oportunamente a um companheiro em posigdo
mais ofensiva, de preferéncia na zona de ataque liberto de marcagdo.

- Se ndo tem bola, em situagdo de ataque, ou na zona de defesa (apds
recuperagdo da posse da bola pela sua equipa), desmarcar-se para se
libertar da marcagcdo do seu opositor direto, criando linhas de passe
ofensivas tendo em vista a finalizagdo.

- Participar no ressalto, apds lancamento, tentando recuperar a posse da
bola.

- Quando a sua equipa perde a posse da bola, assumir de imediato uma
atitude defensiva, mantendo-se sempre entre o cesto e o seu opositor
direto, procurando impedir a recec¢do, dificultar o passe e a concretizagdo
e participar no ressalto.

e Tarefas de colaboragdo e
apoio ao funcionamento da
aula: secretario,
cronometrista e organizagao
de material.

Utilizacdo da plataforma de
comunicagdo para envio de
documentagdo de apoio.

® Circuitos de treino ou
exercitagdo simples, com
volume e intensidade

variados, individualmente ou
em grupo.

Exercicios individuais e em
grupo.

SituagOes analiticas e de jogo
condicionado e/ou formal.

INQUERITO

OBSERVACAO

ANALIS]; DE
CONTEUDO

TESTAGEM

- Questionarios
orais/  escritos
sobre opinides/
percegdes  dos
alunos

- Grelhas de
registos de
observagao

direta em

contexto de sala
de aula

-Trabalhos de
pesquisa
-Relatérios  de
atividades

- Provas de
carater pratico

- Questionario
oral e/ou
utilizando
ferramentas web
sobre contetudos

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E, F,
G,LJ))

Cuidador de si e
do outro (B, E,
F, G,J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

Respeitador da
diferenca (A, B,
E,F, H)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A,B,G, L))

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador.
(A,B,C,D,F,
H,1,j)

Criativo
/Expressivo
(A,C,D,))

OpepNOLJIP BIINUE WO))

SPep[NOYIp ey
QJUOWIRLIOIRJSTIBS

SpEpIIoR} WO

OpepIIOR] BIINW WO))

! No sentido da diversificagdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opgcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - VOLEIBOL

NIVEL INTRODUGAO

Cooperar com os companheiros em todas as situagdes, escolhendo as ag¢des
favordveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que Ihe dirigem e as
opgdes e falhas dos colegas.

Conhecer o objetivo do jogo, identificar e descriminar as principais a¢es que o
caracterizam, "Servigo", "Passe", "Rece¢do" e "Finalizagdo", bem como as regras
essenciais do jogo de Voleibol: a) dois toques, b) transporte, c) violagdo da linha
divisoria d) rotagdo ao servigo, e) nimero de toques consecutivos por equipa, f)
toque na rede.

Em situagdo de exercicio, em grupos de quatro com bola afavel, cooperar com os
companheiros para manter a bola no ar (com a participacdo de todos os alunos do
grupo), utilizando, consoante a trajetdria da bola, o "passe" e a "manchete", com
coordenagdo global, posicionando-se correta e oportunamente, colocando a bola em
trajetéria descendente sobre o colega.

Em situacdo de exercicio, com a rede aproximadamente a 2 metros de altura e com
bola afavel:

1. Servir por baixo, a uma distancia de 3 a 4.5 m da rede, colocando a bola, conforme
a indicagdo prévia, na metade esquerda ou direita do meio campo oposto.

2. Como recetor, partir atras da linha de fundo para receber a bola, com as duas
"mdos por cima" ou em manchete (de acordo com a trajetéria da bola),
posicionando-se correta e oportunamente, de modo a imprimir a bola uma trajetdria
alta, agarrando-a de seguida com o minimo deslocamento.

Em concurso em grupos de quatro, num campo de dimensdes reduzidas e bola
afavel, com dois jogadores de cada lado da rede (aproximadamente a 2 m de altura)
jogar com os companheiros efetuando toques com as duas maos por cima e/ou
toques por baixo com os antebragos (em extensdo), para manter a bola no ar, com
numero limitado de toques sucessivos de cada lado.

Em situagdo de jogo 2 x 2 num campo reduzido com a rede aproximadamente a2 m
de altura:

1. Servir por baixo, colocando a bola numa zona de dificil recegdo;

2. Receber o servigo em manchete ou com as duas maos por cima (de acordo com a
trajetdria da bola), posicionando-se correta e oportunamente para direcionar a bola
para cima e para a frente por forma a dar continuidade as agdes da sua equipa.

3. Na sequéncia da recegdo do servico, posicionar-se correta e oportunamente para
passar a bola a um companheiro em condigSes de este dar continuidade as agdes
ofensivas, ou receber/enviar a bola em passe colocado para o campo contrario (se
tem condigdes favoraveis).

4. Ao passe (segundo toque) de um companheiro, posicionar-se para finalizar o
ataque, executando com oportunidade e corre¢do um passe colocado (para um
espaco vazio) que, de preferéncia, dificulte a acdo dos adversarios.

5. Na defesa, e se é o jogador mais préximo da zona da queda da bola, posicionar-se
para, de acordo com a sua trajetdria, executar um passe alto ou manchete,
favorecendo a continuidade das agdes da sua equipa.

Tarefas de colaboragio e
apoio ao funcionamento da
aula: secretdrio,
cronometrista e organizagdo
de material.

Utilizagdo da plataforma de
comunicagdo para envio de
documentagdo de apoio.

Circuitos de treino ou
exercitagdo simples, com
volume e intensidade

variados, individualmente ou
em grupo.

Exercicios individuais e em
grupo.
SituagOes analiticas e de jogo

condicionado.

INQUERITO

OBSERVACAO

ANALIS}; DE
CONTEUDO

TESTAGEM

- Questionarios
orais/  escritos
sobre opinides/
percegdes  dos
alunos

- Grelhas de
registos de
observagao

direta em

contexto de sala
de aula

- Trabalhos de
pesquisa
- Relatorios  de
atividades

- Provas de
carater pratico

- Questionario
oral e/ou
utilizando
ferramentas web
sobre contetdos

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E,F,
G,LJ)

Cuidador de si e
do outro (B, E,
F, G,J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

Respeitador da
diferenca (A, B,
E,F, H)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A,B,G, L))

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador.
(A,B,C,D,F,
H,1,j)

Criativo
/Expressivo
(A,C,D,))
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! No sentido da diversificagdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opgcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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s ~ Participativo/
NIVEL INTRODUCAO
, P colaborador/
® Tarefas de colaboragdo e INQUERITO . Ql/lesnonar'ios Cooperante/
orais, €SCr1tos
—E 0 aluno, em exercicio (com superioridade numérica dos atacantes —3x1 ou apoio ao funcionamento da P —— T, Resp(lmsével/
. wi | 5x2) e em situagdo de jogo de Futsal 4x4 (num espago amplo), com guarda- . . ercecdes  dos Auténomo
Area das s aula: secretario, PeIcee (B,C,D, E, F
e o redes.. ! y . cronometrista e organizagdao EneS G L’J)’ K
Atividades wi || 1. Aceitar as decisdes da arbitragem e adequar as suas agdes as regras do & mreiarEl ’
Fisicas : jogo: a) inicio e recomego do jogo, b) marcagdo de golos, c) bola fora, d) Cuidador de si e
o 55 langamento pela linha lateral, e) langamento de baliza, f) principais faltas, OBSERVACAO | - Grelhas de do Oll?mg gB, E,
70% Is g) marcagido de livres e h) de grande penalidade. e Utilizacio da plataforma de registos de -G)
iL | 2. Receber a bola controlando-a e enquadrar-se ofensivamente, optando AP, ) observagdo Autoavaliador/
) . " comunicagdo para envio de ' . Q a
Neste I | conforme a leitura da situagdo. documentacio de ag¥fo direta em Heteroavaha@or ) - 5
i e 8 3. Rematar, se tem a baliza ao seu alcance. ' 32?3:0 gersala (tran;r‘g:gal s |8 9 = Q B
L, S | 4. Passar a um companheiro desmarcado. 5 B Eh =] é
6 matérias | = | 5. conduzir a bola na direcio da baliza, para rematar (se, entretanto, NER 3 Respeitadorda | = | & S = | B
: (T1] ) s e Circuitos de treino ou Y diferenca (A, B =9 g8
a avaliar no | = | conseguiu posi¢do) ou passar. B 250 simples.  com ANALISE DE -Trabalhos  de N e | o E. 2| -
decurso do 8 6. Desmarcar-se apds o passe e para se libertar do defensor, criando linhas ol g o :)nte;'lsidade CONTEUDO pesquisa ) = % 5 | & 5.
: w | de passe, ofensivas ou de apoio, procurando o espago livre. Aclarar o ) y - Conhecedor/ e |2 |8 a2 | =
ano letivo o e e e e variados, individualmente ou -Relatorios  de | gabedor/ culto/ | & % a <) g—
& > ) . atividades ; 2 o
serao = |7 Na defesa, marcar o adversario escolhido. €m grupo (gm;;mga?oj) % Y
valoradas nO: 8. Como guarda-redes, enquadrar-se com a bola para impedir o golo., ao - Provas de U
da mesma a. | recuperar a bola, passa a um jogador desmarcado. L TESTAGEM carater pratico Indagador/
7)) . x . . - ~ ., [® Exercicios individuais e em Investigador/
wi | Realizar com corregdo global, no jogo e em exercicios critério, as a¢bes: a) L . >
f orma. ~ = ~ grupo. - Questionario | Sistematizador/
0O | rececdo de bola, b) remate, c) condugdo de bola, d) passe, e) desmarcacio oral clou organizador.
8 e f) marcacdo, e em situagdo de exercicio g) cabeceamento utilizando (A,B,C,D,F,
2 - ~ - . ferramentas web H,Lj)
(o) ® Situagdes analiticas e de jogo sobre contetdos o
- condicionado e/ou formal. C“a“"_o
o /Expressivo
(A,C,D,))

! No sentido da diversificagdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opgcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS — ANDEBOL (EBMEA)

NIVEL INTRODUGAO
Cooperar com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo,
escolhendo as agdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as
indicagOes que lhe dirigem e aceitando as opgGes e falhas dos seus colegas.
Aceitar as decisdes da arbitragem e tratar com igual cordialidade e respeito
os companheiros e adversarios, evitando agdes que ponham em risco a sua
integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.
Conhecer o objetivo do jogo, a fungdo e 0 modo de execugdo das principais
acOes técnico-tacticas e as regras do jogo: a) inicio e recomego do jogo; b)
formas de jogar a bola; c) violagdes por dribles e passos; d) violagdes da
area de baliza; e) infragdes a regra de conduta com o adversério e
respetivas penalizacGes.
Em situagdo de jogo de Andebol de 5 (4+1 x 4+1) num campo reduzido, com
aproximadamente 25m x 14m, baliza com aproximadamente 1,80m de
altura e area de baliza de 5m, utilizando uma bola “afavel” n.2 0:

Com a sua equipa em posse da bola:

1. Desmarcar-se oferecendo linha de passe, se entre ele e o companheiro
com bola se encontra um defesa (“quebra do alinhamento”), garantindo a
ocupacao equilibrada do espago de jogo.
2. Com boa pega de bola, optar por passe, armando o brago, a um jogador
em posi¢do mais ofensiva ou por drible em progressdo para finalizar.
3. Finalizar em remate em salto, se recebe a bola, junto da area, em
condigGes favoraveis.
Logo que a sua equipa perde a posse da bola assumir atitude defensiva,
procurando de imediato recuperar a sua posse e:
1. Tentar intercetar a bola, colocando-se numa posi¢cdo diagonal de defesa,
para intervir na linha de passe do adversario.
2. Impedir ou dificultar a progressdo em drible, o passe e o remate,
colocando-se entre a bola e a baliza na defesa do jogador com bola.

Como guarda-redes:
1.Enquadrar-se com a bola, sem perder a nogdo da sua posi¢cdo relativa a
baliza, procurando impedir o golo.

o
2. Iniciar o contra-ataque, se recupera a posse da bola, passando a um

jogador desmarcado.

Realizar com oportunidade e corregdo global, no jogo e em exercicios
critério, as agdes: a) passe-rece¢do em corrida, b) rececdo-remate em salto,
c) drible-remate em salto, d) acompanhamento do jogador com e sem bola,
e) intercegdo.

® Tarefas de colaboragdo e
apoio ao funcionamento da
aula: secretdrio,
cronometrista e organizagao
de material.

Utilizagdo da plataforma de
comunicagdo para envio de
documentagdo de apoio.

e Circuitos de treino.. ou
exercitagdo simples, . .com
volume e intensidade

variados, individualmente ou
em grupo.

® Exercicios individuais e em
grupo.

SituagOes analiticas e de jogo
condicionado.

INQUERITO

OBSERVACAO

ANALIS];: DE
CONTEUDO

TESTAGEM

- Questionarios
orais/  escritos
sobre opinides/
percegdes  dos
alunos

- Grelhas de
registos de
observagdo

direta em

contexto de sala
de aula

- Trabalhos de
pesquisa

- Relatorios de
atividades

- Provas de
carater pratico

- Questionario
oral e/ou
utilizando

ferramentas web
sobre contetdos

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E,F,
G,L))

Cuidador de si e
do outro (B, E,
F,G,J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

Respeitador da
diferencga (A, B,
E,F, H)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A,B,G, L))

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador.
(A,B,C,D,F,
H, L j)

Criativo
/Expressivo
(A,C,D,))
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! No sentido da diversificagdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opgcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA
PLANIFICACAO E CRITERIOS DE AVALIACAO 8.2 ANO
2023-24

AGRUPAMENTO
ESC! de
VILA VERDE

Area das
Atividades
Fisicas
70%

Neste
dominio, as
5 matérias
a avaliar no
decurso do

ano letivo
serdo

valoradas

da mesma
forma.

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS — BASQUETEBOL (EBMEA)

NiVEL INTRODUCAO

Cooperar com os companheiros em todas as situagdes, escolhendo as agdes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe
dirigem e as opgdes e falhas dos seus colegas.

Aceitar as decisdes da arbitragem e tratar com igual cordialidade e respeito
os companheiros e os adversarios, evitando agdes que ponham em risco a
sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.
Conhecer o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execugdo das principais
acdes técnico-taticas e as regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e
recomego do jogo, c) bola fora, d) passos, e) dribles, f) bola presa e g) faltas
pessoais, adequando as suas agdes a esse conhecimento.

Em situagdo de jogo 3x3 (campo reduzido, aproximadamente 15mx12m) ou
5x5, com bola n.2 5:

1. Receber a bola com as duas maos e assumir uma posigao facial ao cesto
(enquadra-se ofensivamente) tentando ver o conjunto da movimentagao
dos jogadores e, de acordo com a sua posi¢ao:

1.1. Langar na passada ou parado de curta distancia, se tem situagdo de
langamento (cesto ao seu alcance, em vantagem ou livre do defesa).

1.2. Driblar, se tem espago livre a sua frente, para progredir no campo
de jogo e/ou para ultrapassar o seu adversario direto, aproximando a bola
do cesto, para langamento ou passe a um jogador (preferencialmente em
posi¢cdo mais ofensiva).

1.3. Passar com seguranga a um companheiro desmarcado, de
preferéncia em posi¢cdo mais ofensiva.

2. Desmarcar-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas (a
frente da linha da bola), mantendo uma ocupagdo equilibrada do espaco.
3. Quando a sua equipa perde a posse da bola, assumir de imediato uma
atitude defensiva marcando o seu adversario direto, colocando-se entre
este e o cesto (defesa individual).

4. Participar no ressalto, sempre que ha langamento, tentando recuperar a
posse da bola.

o
Realizar com oportunidade e correg¢do global, no jogo e em exercicios

critério as agdes: a) recegdo, b) passe (de peito e picado), c) paragens e
rotagdes sobre um apoio, d) langamento na passada e parado e e) drible de
progressdo, e, em exercicio critério f) mudanca de dire¢do e de mdo pela
frente.

Tarefas de colaboragdo e
apoio ao funcionamento da
aula: secretario,
cronometrista e organizagao
de material.

Utilizagdo da plataforma de
comunicagdo para envio de
documentagdo de apoio.

Circuitos de treino ou
exercitagdo simples, com
volume e intensidade

variados, individualmente ou
em grupo.

Exercicios individuais e em
grupo.

SituagOes analiticas e de jogo
condicionado.

INQUERITO

OBSERVACAO

ANALIS]:Z DE
CONTEUDO

TESTAGEM

- Questionarios
orais/  escritos
sobre opinides/
percegdes  dos
alunos

- Grelhas de
registos de
observagao

direta em

contexto de sala
de aula

- Trabalhos de
pesquisa

- Relatorios de
atividades

- Provas de
carater pratico

- Questionario
oral e/ou
utilizando

ferramentas web
sobre contetudos

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Autéonomo
(B,C,D,E,F,
G,LJ)

Cuidador de si e
do outro (B, E,
F,G,J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

Respeitador da
diferenca (A, B,
E, F, H)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A,B,G, L))

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador.
(A,B,C,D,F,
H,1,j)

Criativo
/Expressivo
(A,C,D,))
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! No sentido da diversificagdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opgcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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DESCRITORES DE

. » ESTRATEGIAS DE ENSINO DESCRITORES
DOMINIOS/AREAS AP?E;“:LZLﬁﬁE'\'E,SCiiiEZNDCE'A'S ORIENTADAS PARA O PERFIL ExEmpLos b | DO PERFIL DESEMPENHO
PESO % : DOS ALUNOS TECNICAS eI T DOS ALUNOS
11 2|3]4]5
NIVEL INTRODUCAO . o
. - - . INQUERITO - Questlonarhlos Participativo/
Combinar as habilidades em sequéncias, realizando: orais/ e_SC_TNItOS colaborador/
N = . P e Tarefas d lab 5 sobre op inides/ Cooperante/
- Cambalhota a frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a areras de colaboragao € percegdes  dos Responsavel/
[\rea das mesma diregdo durante o enrolamento. apoio ao funcionamento da alunos Autonomo
aula: secretario, B,C,D,E,F,
Atividades - Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando com as pernas cronometrista e ( G,1J)
afastadas e em extensdo. izacs i .
Fisicas orzalE e dc Malogly OBSERVACAQ | - Grelhas de | Cuidador dessic
70% - Cambalhota a retaguarda com repulsdo dos bragos na parte final e saida 1egistos de | dooutro (B,E,
0 com as pernas afastadas e em extensdo na diregdo do ponto de partida. Ol.jservacao E.GJ)
e Utilizagdo da plataforma de direta cm . Q A
(@] 5 - : y i . contexto de sala | Autoavaliador/ | ©
Neste = | - Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bragos na fase final e saida comunicagdo para envio de o Heteroavaliador | 3 | O | &2 a g
o . - . ()
mEL e 8 com os pés juntos na diregdo do ponto de partida. documentag&o de apoio. caua (transversal as | B % = g =
; = Eh
g <lt - Passagem por pino partindo da posicdo de deitado ventral no plinto, . reas) = | &8N §
5 materias S - ; - ~ ANALISE DE - Trabalhos de . S 1=K |9 | &S
) O | deslizando para apoio das mdos no colchdo (sem avango dos ombros) e CONTEUDO By Respeitadorda | o, | &' [ S| Q. N
_— - ) = =
a avaliar no E5 | elevando as pernas para passar por pino, seguido de cambalhota a frente. | ©® Circuitos de treino ou " Relatérios de | dierensa (A, B, | ERSISE IS =5 | &
decurso do | ‘< exercitagdo simples, com = E, F, H) g |2 |5 |8 |
. . r ~ ~ , atividades =, = o | =
leti 2 | - Subida para pino apoiando as mdos no colchdo e os pés num plano volume e intensidade Conhecedor/ = | & = | o &
ane eNthO O | vertical, recuando as mdos e subindo gradualmente o apoio dos pés, variados, individualmente ot/ culto) g_ e
serao aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as mé&os), ou em grupo. informado P
valoradas terminando em cambalhota a frente. TESTAGEM - Provas de (A,B,G,LJ)
d carater pratico
a mesma - Roda, com apoio alternado das mdos na cabega do plinto (transversal), T - Questionario Indagador/
forma. passando as pernas o mais alto possivel, com rececdo equilibrada do outro | ® Exercicios individuais e em oral e/ou| Investigador/
lado em apoio alternado dos pés grupo. utilizando Sistematizador/
P pes. ferramentas web organizador.
- Posi¢oes de flexibilidade variadas (afastamento lateral e frontal das sobre contetdos A, g (I:I)) F,
pernas em pé e no chdo, com maxima inclinagdo do tronco; mata-borrdo; |e Situacdes analiticas. Criativ,o )
etc.). /Expressivo
- A . - (A,C,D,J
- Posi¢Oes de equilibrio variadas (avido, vela, etc.).

! No sentido da diversificagdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opgcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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DESCRITORES DE

a » APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ESTRATEGIAS DE ENSINO DESCRITORES
DOMINIOS/AREAS ) 0 ALUNO € CAPAZ DE: ORIENTADAS PARA O PERFIL ExempLos e | P PERFIL DESEMPENHO
PESO % : DOS ALUNOS TECNICAS eI T DOS ALUNOS
11 2|3]4]5
Cooperar com os companheiros nas ajudas, paradas e corregdes que favoregam a
melhoria das suas prestagdes, garantindo condi¢des de seguranga, pessoal e dos o
companheiros, e colaborar na preparagdo, arrumagdo e preservagdo do material. INQUERITO - Questionér_ios Participativo/
No minitrampolim, com chamada com elevacdo rapida dos bracos e rececio orais/ e.sc_r~1tos colaborador/
equilibrada no colchdo de queda, realizar os seguintes saltos: o Tarefas de colaboragio e sobre ”Opml(zieS/ Ige‘)solz;r;gzl//
P - Salto em extens3o (vela), apds corrida de balanco (saida ventral) e também apés 2 . . pereegoes - dos PO
Area das . - - . e apoio ao funcionamento da alunos Auténomo
ou 3 saltos de impulsdo no aparelho (saida dorsal), colocando a bacia em ligeira .
i ~ 7 aula: secretario, (B,C,D,E,F,
Atividades retroversdo durante a fase aérea do salto. . G L7)
. B - Salto engrupado, apéds corrida de balango (saida ventral) e também apds 2 ou 3 crono.metl’lsta . @ o
Fisicas saltos de impulsdo no aparelho (saida dorsal), com fecho dos membros inferiores em organizacdo de material. OBSERVACAO | - Grelhas de Cuidador de si e
70% relagdo ao tronco, na fase mais alta do voo, seguido de abertura rapida. ¢ registos de do outro (B, E,
8 - Pirueta vertical ap6s corrida de balango (saida ventral) e também apés 2 ou 3 saltos observacio F,G,J)
I de impulsdo no aparelho (saida dorsal), quer para a direita quer para a esquerda, | o Utilizacdo da plataforma de direta em | Autoavaliador/ 9 a
Neste o mgntenjo 0 contmlfo (iodsalto. 8 ida de balaheo (saida vENTURE, ) comunicacgdo para‘envio de Some;‘m desala | Heteroavaliador | 5 | 29 A g
dominio. as oc | ~Carpade pernas afastadas, apds corrida c e balango (saida ventral) e também aps documentag3o de. apoio, e aula (transversal s = o e
i . <L | 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho (saida dorsal), realizando o fecho das pernas areas) = = 2 5 =
5 matérias & (em extensdo) relativamente ao tronco, pouco antes de atingir o ponto mais alto do g; oy (=N — §
a avaliar no + | salto, seguido de abertura rapida. ANALISE DE - Trabalhos de | Respeitador da o %’7 8 5' &
d d < e Circuitos de treino ou CONTEUDO pesquisa diferenca (A, B, B2 |8 = %”
écurso do Ol Em equilibrio elevado (na trave baixa), realiza um encadeamento das seguintes exercitagdo simples, com 3 .R.elatérlos e E.F. H) 8 % ‘ED % =
ano letivo 'u_, habilidades, utilizando a posicdo dos bragos para ajudar a manter o equilibrio: volume e intensidade atividades Ariihzesiloi] = | & (% & &
|- -5 L | - Marcha a frente e atras olhando em frente. variados, individualmente sabedor/ culto/ g_ a
£ | - Marcha na ponta dos pés, atras e a frente. informado @
valoradas ® ; - . ou em grupo.
O | - Meia volta, em apoio nas pontas dos pés. TESTAGEM P d (A,B,G, L))
da mesma - Salto a pés juntos, com flexdo de pernas durante o salto e recegdo equilibrada no - rovas e
aparelho carater pratico Indagador/
forma. e Exercicios individuais e em Questionario Investigador/
) oral e/ou | Sistematizador/
Na barra fixa (EBMEA), realizar com seguranga as seguintes destrezas: grupo. utilizando oreanizador
- Subida para apoio ventral, na barra baixa, seguida de rolamento a frente, com méos ferramentas web (A gB C.D F
em pronagdo, sem interrupgdo do movimento e com saida controlada. sobre contetidos ’ H,, L,j) >
- Balango atras 'e a frente, real|za~ndo\ corretamente os mowmlentos d'e. fecho ? eSituacdes analiticas. o
abertura, cambiada em suspensdo a frente, balangos e saida equilibrada a Criativo
retaguarda. /Expressivo
- Balangos laterais, com os membros inferiores em extensdo, coordenados com o (A,C,D,))
deslocamento sucessivo das pegas, progredindo lateralmente na barra.

1 No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avalia¢do (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opgcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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) ) APRENDIZAGENS ESSENCIALS ESTRATEGIAS DE ENSINO DESCRITORES Pl el 21
DOMINIOS/AREAS ) 0 ALUNO € CAPAZ DE: ORIENTADAS PARA O PERFIL ExempLos e | P PERFIL DESEMPENHO
PESO % : DOS ALUNOS TECNICAS eI T DOS ALUNOS
112(3]4]5
NIVEL INTRODUGAO N
: . T - ) Participativo/
Cooperar com os companheiros, admitindo as indicag6es que lhe dirigem e cumprindo as colaborador/
regras que garantam as condigdes de seguranca e a preparagdo, arrumagao e preservagao A [ - Questionarios
dogmatiriaﬁ ‘ guranca ¢ 8 preparae ISP “° leTarefas de colaboragdo e IN@ERRIO e itos lgoopera,ntel//
A d Efetuar uma corrida de velocidade (40/60 metros), com partida de pé. Acelerar até & | aPOIO ao funcionamento da sobre opinides/ Zﬁgﬁiﬁz
rea das velocidade maxima, mantendo uma elevada frequéncia de movimentos; realizar apoios | aula: secretério, percegdes  dos (B,C,D,E, F
Atividades ativos sobre~a pz’:n.'te anterior do pé, com extensdo da perna de impulsdo e terminar sem | cronometrista e organizacdo alunos ’ G: I.,J) >
e desaceleragdo nitida. de material
Fisicas Efetuar uma corrida de estafetas de 4x40 metros, receber o testemunho, na zona de : Cuidador de si e
70% transmissdo, com controlo visual e em movimento, entregar com seguranga e sem do outro (B, E,
acentuada desaceleragio. OBSERVACAQ' | - « Grelhas de F,G,J)
Saltar em comprimento com a técnica de voo na passada, com corrida de balanco (seis a |e Utilizagdo da plataforma de registos de ) o
Neste dez pass‘f-ldas.) e impulsﬁci numa zona de chamada.. Acel(irar progressivamente a corrida comunicagdo para envio de observagao I?UtoaValli’{dgr/ o e Q
para apoio ativo e extensdo completa da perna de impulsdo; elevar energicamente a coxa ERET . {c a00i0 direta em eteroavaliador | B @ & A |3
dominio, as O | da perna livre, projetar para a frente, manter em elevagdo durante o voo (conservar a ¢ Rele: contexto de sala (transversal as 5 g E o E
6 matérias E perna de impulsdo atrasada); queda a pés juntos na caixa de saltos. de aula areas) E o~ Eo-, E c
U | saltar em altura com técnica de tesoura, com quatro a seis passadas de balango. Apoio . S = 8 ’5’7 =
li - $ 3 . - . s \ N B " Respeitador da = |2 o o
a avaliar no L | ativo e extensdo completa da perna de impulsdo com elevacdo enérgica e simultdnea dos e Circuitos de  treino ou b Wiferonca (A, B e | o = O I ST S
=l | bracos e da perna de balango; transpor a fasquia com pernas em extens3o e rececdo em o - ANALISE DE - Trabalhos de e = E |8 = | 8
decursodo | = 05 € ¢ ; o exercitacio  simples, com ; . E, F, H) S IE B | |a
i < equilibrio no colchdo de quedas ou caixa de saltos e/ou saltar em altura com técnica de | A idad CONTEUDO pesquisa . c 1Y) (@) 8_. =
ano letivo Fosbury Flop, com cinco a oito passadas de balanco, sendo as Gltimas trés/quatro em | VO yme ) e_ . intensidade - Relatorios de Conhecedor/ o % % 1<) 8‘
serdo curva. Apoia ativamente o pé de chamada no sentido da corrida, com elevagdo enérgica variados, individualmente ou atividades sabedor/ culto/ 8‘ %
da coxa da perna livre, conduzindo o joelho para dentro (provocando a rotagédo da bacia). | em grupo. informado @
valoradas Transpde a fasquia com o corpo ligeiramente “arqueado”. Flexdo das coxas e extens3o das (A,B,G,LJ)
da mesma pernas na fase descendente do voo, caindo de costas no colchdo com os bragos afastados
lateralmente. . TESTAGEM - Provas de Indagador/
forma. Langar de lado e sem balango, o peso de acordo com a idade/escaldo e sexo, apoiar na ® Exercicios individuais e em carater pratico 1nvestigador/
parte superior dos metacarpos e nos dedos, junto ao pescogo, com flexdo da pernadolado | §rupo. - Questionario Slsteme_ltlzador/
do peso e inclinagdo do tronco sobre essa perna. Empurrar o peso para a frente e para oral e/ou organizador.
cima, com extensio da perna e brago do langamento e avango da bacia, mantendo o utilizando (A,B,C,D,F,
cotovelo afastado em relagdo ao tronco. o Situagbes analiticas e de ferramentasrweb H, L)
Realizar uma corrida de 1000 metros controlando o esfor¢o de acordo com as suas - sobre contetidos ..
. competicao. Criativo
capacidades. .
/Expressivo
(A,C,D.J)

1 No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avalia¢do (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opgcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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A APRENDIZAGENS ESSENCIALS ESTRATEGIAS DE ENSINO DESCRITORES L2
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11 2|3]4]5
Cooperar com o0s companheiros, apresentando sugestdes de ] o
aperfeicoamento da execu¢do de habilidades e novas possibilidades de INQUERITO Z)ra?;/lesngsniﬁgz Participativo/
< apreseNnta)gﬁo Ieh c?nsidera:jdo as iniciativas (sugestOes, propostas, sobre opinides/ colaborador/
| corregdes) que lhe sdo sugeridas. percegdes  dos Cooperante/
2 alunos Responsavel/
Area das g Em situagdo de exploragdo individual do movimento, de acordo com a Autonomo
Atividades 1 | marcagdo ritmica do professor e ou dos colegas, deslocar-se em toda a area B, (C3 II)JI)E F,
ol 2 (percorrendo todas as diregdes, sentidos e zonas), nas diferentes formas de (¢ Tarefas de colaboragdo e OBSERVACAOQ | - Grelhas de 7S
Fisicas S | locomogao, no ritmo-sequéncia dos apoios correspondente a marcagdo dos | apoio ao funcionamento da registos de | Cuidadordesie
70% & diferentes compassos  simples  (bindrio, ternario e quaternario), | aula: secretario, observagio do 0;“8 (B, E,
E combinando «lento-rapido», «forte-fraco» e «pausa-continuo»: cronometrista e organizagdo direta em G0
& | 1. Combinar o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o cair, o rolar, | de material. Szr;tzi;m desala | Ay ioavaliador/ g) g)
Neste ﬁ o rastejar, o rodopiar, etc., em todas as dire¢des e sentidos definidos pela }éeter"avah?‘?‘)r B Q g’ OB
dominio, as | ¢ | orientagdo corporal transversalas | 3 =i g |9
; 2 7] =
6 matérias s 2. Realizar saltos de pequena amplitude, no lugar, a andar e a correr em [® Utilizagdo da plataforma de ANALISE DE - Trabalhos de dreas) §, o §:’ E-, §
a avaliar no s diferentes direcdes e sentidos definidos pela orientagdo corporal, variando | comunicagdo para envio de CONTEUDO pesquisa Respeitador da g_ = g. 5. fi
= | os apoios (dois-dois, um-dois, dois-um, um-mesmo, um-outro). documentagdo de apoio. - Relatérios de | diferenca(A,B, | & | & |8 | E |8
decurso do ‘& | 3. Utilizar combinagdes pessoais de movimentos locomotores e ndo iiidades EF. H) é 3 ?D % =
. o =
. = =] o
ano letivo ﬂ locomotores para expressar a sua sensibilidade a temas sugeridos pelo Conhecedor/ & & T | ° %
serdo O | professor (imagens, sensagdes, emogdes, histdrias, cangdes, etc.), que [®Exercicios individuais e em sabedor/ culto/ o &
< | . i dif d lidades d X o P vashde informado
valoradas a | inspirem diferentes modos e qualidades de movimento. grupo, com acompanhamento TESTAGEM ; . (A.B.G.1J)
damesma | = musical. Caragr p?nc'o i
— . ~ o~ - f— . = b ucstionario
= | Em situacdo de exploragdo individual do movimento, com ambiente Indagador/
f orma < : : : oral e/ou Investigador/
: | musical adequado, a partir de movimentos dados pelo professor (e/ou utilizando Sistemaﬁzador/
Wy | sugeridos pelos alunos), seguindo timbres diversificados e a marcagdo ferramentasrweb organizador.
§ ritmica: sobre contetidos (A, B, C,D,F,
= | 1. Realizar equilibrios associados a dindmica dos movimentos, definindo H,1,j)
8 uma «figura livre» (3 sua escolha), durante cada pausa da musica, da Criativo
marcagdo ou outro sinal combinado. /Expressivo
2. Acentuar determinado estimulo musical com movimentos locomotores (A,C,D,))
e ndo locomotores dissociando a agdo das diferentes partes do corpo.

! No sentido da diversificagdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opgcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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) ) APRENDIZAGENS ESSENCIALS ESTRATEGIAS DE ENSINO DESCRITORES Pl el 21
DOMINIOS/AREAS () O ALUNG £ CAPAZ DE; ORIENTADAS PARA O PERFIL ExempLos b | PO PERFIL RESEMEERIC
PESO % : DOS ALUNOS TECNICAS eI T DOS ALUNOS
11 2|3]4]5
(continuagao)
I - jonari Participativo/
. ~ ~ . ~ . INQUERITO Questionarios p
< Em §|tuagao de exploragdo da movimentagdo fm ,gru.po, com ambiente Q orals/  escritos colaborador/
(| musical adequado e ou de acordo com a marcagdo ritmica do professor ou sobre opinides/ Cooperante/
. E dos CO|egaS: perce(;f)es dos Responsével/
Area das A | 1. Combinar habilidades motoras, seguindo a evolugdo do grupo em rodas alunos Auténomo
Atividades I | elinhas (simples ou multiplas), espirais, ziguezague, estrela, quadrado, etc. B, g II)JI)E F,
hy, 2 2. Ajustar a sua agdo as alteracBes ou mudangas da formagio, associadas a [*Tarefas de colaboragso e o
Fisicas S | dinamica proposta pela musica, evoluindo em todas as zonas e niveis do | apoio ao funcionamento da % - Grelhas do | Cuwidadordesie
= ) - OBSERVACAO el B E
70% 0 | espaco. aula: secretdrio, registos de | dooutro (B, E,
£ cronometrista e organizagao observacdo E.GJ)
a | Em situagio de exploracdo do movimento a pares, com ambiente musical | de material. direta em | Autoavaliador/ Q @
Neste E adequado: contexto de sala | Heteroavaliador 8 ®) gﬁ A g
. ado: . 3 de aul 5 )
dominio, as | ¢y | 1. Utilizar movimentos locomotores e ndo locomotores, pausas e - (ﬁan;r\gzzs.)al & é = = % =
6 matérias 5 equilibrios, e também o contacto com o parceiro, «conduzindo» a sua agio, [®Utilizagdo da plataforma de Eleiiy g" oy g
a avaliar no | S | «facilitando» e «esperando» por ele se necessério. comunicagdo para envio de | ANALISEDE | - Trabalhos de | Respeitadorda g_ =3 3. -
decurso doliiRE 2. Seguir a movimentagdo do companheiro, realizando as mesmas agdes | documentagdo de apoio. CONTEUDO pesquisa - dlfe;engal({/)*’ B, = =N § a g
) &2 | com as mesmas qualidades de movimento. 't.Ria;O“OS de ‘6 e | & e |8 E
ano letivo | « AL Conhecedor | &2 | & |5 | © | &
serdo 0O | Em situagdo de exercitagdo, com ambiente/marcagdo musical adequados, [®Exercicios individuais e em Sal?e;ior/ cglto/ o &
valoradas g aperfeicoar a execugdo de frases de movimento, dadas pelo professor, | grupo, com acompanhamento (gn];)ngalo])
da mesma | S| integrando as habilidades motoras referidas atrds, com fluidez de | musical. TESTAGEM | . Provas de p
= | movimentos e em sintonia com a musica. carater prgtlcf)_ Indagador/
forma. < - Questionario Investigador/
' oral e/ou | Sistematizador/
vy | Criar pequenas sequéncias de movimentos a partir da utilizagdo de utilizando fr;:rlﬁzfgosr
é combinagbes pessoais de movimentos locomotores e ndo locomotores ferramentas web | (A, B, C, D, F,
l5 para expressar a sua sensibilidade a temas sugeridos pelo professor sobre conteudos H L))
o (imagens, sensagdes, emogdes, historias, cangbes, etc.), que inspirem Criativo
diferentes modos e qualidades de movimento, individualmente, a pares ou /Expressivo
grupos, e apresenta-as na turma, com ambiente musical escolhido. (A,C,D,))

! No sentido da diversificagdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opgcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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DESCRITORES DE

. » APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ESTRATEGIAS DE ENSINO DESCRITORES
DOMINIOS/AREAS () O ALUNG £ CAPAZ DE; ORIENTADAS PARA O PERFIL ExempLos b | PO PERFIL RESEMEERIC
PESO % : DOS ALUNOS TECNICAS eI T DOS ALUNOS
1123|445
¥ | NIVEL INTRODUGAO Participativo/
. . . . , sa laborador/
é Cooperar com os companheiros, incentiva e apoia a sua INQUERITO - Ql/lesnonar_los Ccoozpzzng/
o . ~ ~ t
i 8 participacdo em todas as situagdes, apresentando sugestdes de s(r);lrse Oglsrflr;eosj Responséavel/
Area das gts aperfeicoamento, e considerando, por seu lado, as propostas que percegdes  dos (BA‘étéBOIEOF
.. ~ lunos LD B F,
Atividades | 9| Ihe sdo dirigidas. . a G.LT)
Fisicas <Z; Aceitar limitagGes do parceiro, bem como as suas falhas, .Za;eizasaodfunsgr?::qr:ﬁ:g d: -
70% QI procurando o éxito do par em todas as situagdes. aEIa' et (églosﬁzr (E S;:e
(] . . 7 A a J . - . ’ ~ _ Ih d > L
c&) Respeitar o espago partl.lhavel, mantendo distancia dos outros | . .onometrista e organizagio OBSERVACAO registGorse as dz F,G,J)
> | pares, de modo a evitar choques que perturbem o seu | de material. observagio Autoavaliador/ 9 A
Neste 9 | desempenho. direta em | Heteroavaliador | B | O gJ A %
dominio, as E Selecionar com antecipagdo, do repertdrio desenvolvido, os contexto de sala | (transversal as | g g = g 5
6 matérias x passos/figuras a executar a sua vontade, e mediante a |eUtilizagio da plataforma de gepala 4= § = g’? - | E.
A x . . iy —+
a avaliar no |« | disponibilidade de espago, respeitando a estrutura ritmica das | comunicagdo para envio de ;_‘fespe“adifd; 2_ =2 3. =
decurso do S | Dangas latino-americanas/n3o progressivas - Merengue e Rumba | documentacgo de apoio. ANALISE DE | - Trabalhos de ““‘E’“Ea{{)’ : (E_;? % g |2 |8
. S | Quadrada: CONTEUDO | pesquisa e |8 |8 & |F
ano letivo = - Relatorios de = |l B |8 |«
N £ | 1. Mantér uma postura natural, com a cabeca levantada, no . Shividades Comscecort NS e | & £
2 sabedor/ culto/ e
serao s X ARSI ” e Exercicios individuais e em ; o o
lorad. ) enquadramento dos ombros, distinguindo “Posi¢do Fechada” de B S 2 mento informado 4
e 2 “Posicéio Aberta” e identificando as posicdes relativas e pegas a | - .\ (A,B,G,LJ)
da mesma g | utilizar quando em ”Posicdo Aberta”. TESTAGEM - Provas de Indagador/
forma. = | 2. Dominar principios basicos de condu¢do, nomeadamente para caréter pratico Investigador/
% | inicio e final de volta, identificando o elevar do braco da pega como o - Questiondrio | Sistematizador/
' . Lo . . oral e/ou organizador.
w» | sinal de inicio e o baixar como o final da mesma, tanto no papel de utilizando (A,B,C,D,F,
§ “condutor” (atempadamente e de forma precisa) como de ferramentas web H,Lj)
B | “seguidor” (sem se antecipar as agdes do outro). sobre contetidos Criativo
(o) /Expressivo
(A,C,D,J)

! No sentido da diversificagdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opgcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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. ) APRENDIZAGENS ESSENCIALS ESTRATEGIAS DE ENSINO DESCRITORES laeliilielizll:
DOMINIOS/AREAS () O ALUNG £ CAPAZ DE; ORIENTADAS PARA O PERFIL ExempLos b | PO PERFIL RESEMEERIC
PESO % : DOS ALUNOS TECNICAS INSTRUMENTOS DOS ALUNOS
1123|445
v | (continuaggo) Participativo/
I , s colaborador/
] . N . - Questionarios
8 3. Dangar o merengue, em situacdo de Line Dance com a INQUERITO orais/  escritos Cooperante/
Areadas | o organizagdo espacial definida, e em situacdo de danca a pares, sobre ~ opinides/ RZEZEZ?ZSU
o < | iniciando no 1.2 tempo do compasso e fazendo coincidir cada passo D eeoes dos | 5 C.D.EF.
At“’"fiades Z|aum tempo, realizando sequéncias de passos que combinem: |eTarefas de colaboracio e G,LJ)
Fisicas A | passos no lugar e progredindo a frente e atrds; passos laterais a | apoio ao funcionamento da Cuidador de si e
70% ul, direita e a esquerda alternados com jungdo de apoios; passos | aula: secretadrio, TR, | - Grelhas ‘ag do outro (B, E,
< | cruzados pela frente ou por tras; passos a frente e atrds com o | cronometrista e organizagao ¢ registos P 15,6,
Neste ; mesmo apoio, alternados com transferéncias de peso do outro | de material. observagdo Autoavaliador/ 9 - Q
domini 4 | apoio no lugar; voltas a direita e a esquerda. S(l)rrf::xto & Sz‘;; I%terggj:f:;?‘;‘;r = Q| o B
ominio, as | &1 4 Dpancar a rumba quadrada, iniciando no 1.2 tempo do compasso - . 5 |8 |& g |3
6 matérias P e Utilizagdo da plataforma de dejala ) E. o |2 =
i | e respeitando a estrutura ritmica: Lento (1.2 e 2.2 tempos do s o d Respeitador da | & =8 | & |§
a avaliarno | @ compasso), Rapido (3.2 tempo do compasso), Répido (4.2 tempo do comunicagac parg =g i 1 . dif ; A.B, | & | & & 2 | =
d d s 4 . ) I g documentagdo de apoio. ANALISE DE ~" Trabalhos de 1terenca (A, B, SRR § g S
€curso ao | =| compasso), realizando os seguintes passos/figuras: passo basico em CONTEUDO | pesquisa E, F, H) e |g |3 |8 &
ano letivo E “Posicao Fechada” fazendo coincidir os passos em frente e atras ao - Relatorios de @onheeedor] a | & % & &
serdo 3:, ritmo Lento, e os laterais (sem ultrapassar a largura dos ombros) e [e Exercicios individuais e em atividades sabedor/ culto/ ;’;D_ e
valoradas | & jungdo de apoios ao ritmo Répido; passos progressivos em “Posi¢do | grupo, com acompanhamento (g“%’“ga?"n
da mesma < | Fechada” em frente sem volta ou virando progressivamente até 174 | musical. TESTAG
forma g volta para a esquerda ou para a direita, mantendo a posic3o relativa g I,Jtmvas,t. dg Igg:ﬁgjﬁgﬂ
. carater pratico
i= | com o par, que simultaneamente executa os passos progressivos | . Que‘;tionario Sistematizador/
<F atras; volta e contravolta em “Posi¢do Aberta pega E-D” mantendo oral e/ou | organizador.
£ | o elemento masculino a mesma frente enquanto o elemento ‘fltlhzand‘t’ b (A’% (I:’jl))’ F,
Iy . . . \ crramentas we > 4,
fe | feminino executa uma volta a direita seguida de uma volta a sobre contelidos Crinive
2
(@) esquerda. /Expressivo
(A,C,D,))

! No sentido da diversificagdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opgcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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PESO % () O ALUNO E CAPAZ DE: DOS ALUNOS TECNICAS EXEMPLOS DE | pos aLunos
INSTRUMENTOS
1123|445
_(continuagdo)
v | Em situagdo de danga a pares, nas Dangas Sociais i Questiondrios
< | Modernas/progressivas, selecionar com antecipagao, do repertério INQUERITO orais/ escritos | Participativo/
8 desenvolvido, os passos/figuras a executar a sua vontade e de sobre opinides/ colaborador/
W | acordo com a disponibilidade de espago, mantendo a estrutura gf’;ﬁi‘;‘oes dos EOOpera}Hel//
Area das 2 ritmica da Valsa Lenta (simplificada) e Foxtrot Social (simplificado): Zﬁgﬁiﬁ;’g
o “Z)‘ 1. Dominar o alinhamento espacial distinguindo os pontos (B,C,D,E,F,
Atlv@ades <Qt referenciais do espago fisico e identificando “sentido inverso” como |eTarefas de colaboracio e OBSERVACAO | - Grelhas de G, L))
Fisicas 1| o sentido obrigatério em dangas progressivas; mantém, no decorrer | apoio ao funcionamento da ¢ L de | Cuidador desie
70% vy | dos passos/figuras, a “Posi¢do Fechada”, com uma postura natural, | aula: secretadrio, observagio do outro (B, E,
§ cabeca levantada e no enquadramento dos ombros. cronometrista e organizagdo dircta = 1585
o @ | 2. Dominar principios basicos de condugéo, nomeadamente para de material, Szr;ti:o de gt I?““’a"a“l?dgr/ g i Q
. . ~ “" " t
dominio. as lél‘-l mudancas de sentido e de dire¢do tanto no papel de “condutor (ter;gj::sjazr 3 Q & g) B
. a. | (atempadamente e de forma precisa) como de “seguidor” (sem se -— - . areas) é B Z = 8
6 matérias x teci 5 Ses d t o Utilizagdo da plataforma de ANALISE DE - Trabalhos de Eewcill b £.
a avaliar no 3 antecipar as acoes do outro). L . comunicagdo para envio de CONTEUDO pesquisa Respeitadorda | & | = |9 [ & |8
< | 3: Dancar a Valsa Lenta (forma simplificada), com o alinhamento documentacio de apoio: - Relatérios de | diferenca (A, B, g; S e | | B
decursodo | O | espacial para o elemento masculino de frente para a “Linha de atividades E, E, H) & s g | & &
ano letivo E Dan¢a”, iniciando no 1.2 tempo do compasso e mantendo a Conhecedor/ g s (Ebr & IS
seréio ‘& | estrutura ritmica: -1,2,3,4,5,6-, fazendo coincidir cada passo a um |eExercicios individuais e em Sa'?egor/ C;‘l“)/ e &
valoradas ¥ | tempo do compasso: realiza sequéncias de 6 passos em 6 tempos | grupo, comacompanhamento TES i Pt“’"as,t_ de (gngngalob
da mesma | @] (dois “closed changes”), de forma a progredir no espaco fisico no | musical. far%eielz?of;io
forma. g sentido inverso; realiza sequéncias de 6 passos em 6 tempos (dois oral e/ou Igg:tgizgggr/
S| “closed changes”), alternando & frente e atrds, e repetindo utilizando Sistematizador/
- - ® ferramentas web .
= | enquanto necessédrio, mantendo-se no mesmo lugar de forma a b ; organizador.
< . L . . sobre contetidos (A,B,C,D,F
« | evitar colisbes com outros pares; realiza sequéncias de 6 passos em o I’j) o
Q 6 tempos (dois “closed changes”), virando progressivamente ’_
£ | durante os 6 passos até 1/4 de volta para a esquerda, quando se /Eigf;;:ﬁm
8 encontrar perto de um “canto” do espago fisico, para poder (A,C,D,J)
continuar a progredir no sentido inverso.

! No sentido da diversificagdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opgcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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. ) APRENDIZAGENS ESSENCIALS ESTRATEGIAS DE ENSINO DESCRITORES laeliilielizll:
DOMINIOS/AREAS ) 0 ALUNO € CAPAZ DE: ORIENTADAS PARA O PERFIL ExempLos e | P PERFIL DESEMPENHO
PESO % : DOS ALUNOS TECNICAS INSTRUMENTOS DOS ALUNOS
11 2|3]4]5
NIVEL INTRODUCAO / ELEMENTAR
Cooperar com os companheiros, nas diferentes situagGes, escolhendo as Questiondri
~ P Al . . IN UERITO - Questionarios L
.ago.es favoravels a(? ‘ éxito pe.ssoal e do Ncompanhelro, admitindo as o Tarefas de colaboracio e Q orais/  escritos Participativo/
indicagdes que Ihe dirigem, aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas, apoio 20 funcionamento da sobre opinides/ colaborador/
. e tratando com igual cordialidade e respeito os parceiros e os adversarios. aEIa- secretario percegdes  dos Cooperante/
Area das Conhecer o objetivo do jogo, a sua regulamentagdo basica e a pontuagido ’ . Y alunos Responsavel/
. do 1026 de sinaul d cronometrista e organizagdo Auténomo
Atividades ©J0BO Ge singulares € de pares. . A . de material. (B,C,D,E,F,
Fisicas Identificar e interpretar as condigdes que justificam a utilizagdo G,17J)
diferenciada dos seguintes tipos de batimento: a) clear, b) lob, c) servico ~ B
70% ; ; o, & : OBSERVACAO . e 0° Cuidador de si e
o curto, d) servico comprido, e) drive, f) amorti e g) remate. Utilizacio dadiimm q registos de do outro (B, E
. )4 A 3 g i ~ s Loy
2 | Em situagdo de jogo de singulares, num campo de Badminton, desloca-se e ! |zag.ao vy ageaa orr’r.1a de observagio F, G, J)
Neste Ic—> posiciona-se corretamente, para devolver o volante (evitando que este caia ;omunlcagaci p;ira en.VIO % direta S o : 9 Q
, . 2 | no ch3o), utilizando diferentes tipos de batimentos. UM Szr;tzi;m desala }‘;‘moa"ah?dgr/ =] g) E.’,’ als
dominio, as S | 1. Servico, curto e comprido (na drea de servico e na diagonal), tanto para Ny = 219 5
, . s L (transversal as | & 4. | B
6 matérias 0O | o lado esquerdo como para o direito, colocando corretamente os apoios e Y n areas) = ey | o §
a avaliar no g dando continuidade ao movimento do brago apds o batimento: e Circuitos de  treino | ou |\ \NAJISEDE |- Trabalhos de _ 2_ =8 3. &
d d 1 | 2. Em clear, batendo o volante num movimento continuo, por cima da exercitagao S'mples' .com CONTEUDO pesquisa Respeitadorcy == § a e
ECUrS0 00 |y | (apeca e 2 frente do corpo, com rotacdo do tronco volume e intensidade - Relatorios de | diferensa(A.B. ) o | & 18 | & | 2
letivo < ¢ po. i ' variados, individualmente ou atividades ERE 1) E |2 |2 |2 |&
anoie E 3. Emlob, batendo o volante num movimento continuo, avangando a perna ey g— 1) & @ o
serao > | do lado da raquete (em afundo), utilizando em conformidade os diferentes | €™M 8rUPO- Cbozhejed?tr// o &
. R abedor;
valoradas (@) tipos de pegas de raquete (de esquerda ou de direita). y info(;mzzlloo
da mesma 4. Em amorti (a direita e a esquerda), controlando a forga do batimento de TESTAGEM - Provas de (A,B,G,LJ)
[ forma a colocar o volante junto a rede. ® Exercicios individuais e em car%er p?tlc,o. 4 ot w
N .. N . N b ucstionario
’ 5. Em drive (a direita e & esquerda), executando o batimento a frente do | 8UPO. oral elou Inse:t%ZaEZr/
corpo, com a "cabega" da raquete paralela a rede e imprimindo ao volante utilizando Sistematizador/
uma trajetdria tensa. ‘ } N ) ferramentas web organizador.
Em situacdo de exercicio, num campo de Badminton, remata na sequéncia [® Situacdes analiticas e de jogo sobre conteudos | (A, B, C, D, F,
do servico alto do companheiro, batendo o volante acima da cabega e 4 | condicionado e/ou formal. H,LJ)
frente do corpo com rotagdo do tronco, apds "armar" o brago atrds, num
movimento continuo e amplo, imprimindo-lhe uma trajetdria descendente
e rapida.

! No sentido da diversificagdo dos instrumentos de avaliacdo (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opgcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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RECOLHA DE DADOS !

DESCRITORES DE

. » APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ESTRATEGIAS DE ENSINO DESCRITORES
DOMINIOS/AREAS () O ALUNG £ CAPAZ DE; ORIENTADAS PARA O PERFIL ExempLos b | PO PERFIL RESEMEERIC
PESO % : DOS ALUNOS TECNICAS eI T DOS ALUNOS
11 2|3]4]5
Participativo/
g sa colaborador/
INOUERITO - Questionarios
Q orais/  escritos RCoopera,ntel//
; e Tarefas de colaboragdo e sobre  opinides/ Zﬁgﬁiﬁg
Area das hiltaadidl apoio ao funcionamento da Ef:flzioes dos (B,C,D,E,F,
Atividades aula: secretario, G, L))
L . . . cronometrista e organizagao . .
Fisicas Cooperar com os companheiros, de forma a contribuir para o éito na | ' . ¢ Cuidador de si ¢
70% realizagdo de percursos de orientagéo, respeitando as regras estabelecidas OBSERVACAO | - Grelhas _de 4e Ollftré %3 E
o de participagdo, de segurancga e de preservagao do equilibrio ecolégico. registos de T
i i ao si i observagao Autoavaliador/
IL<)~ Realizar um percurso de orlentagaf) simples, a par, num espaco apropriado, |/ Utilizacio da plataforma de A ¢ il i £ Q A
Neste - segundo um mapa simples (croqui ou planta), preenchendo corretamente . . : & w o
L. o — : comunicagdo para envio de contexto de sala (transversal as Q 1 @ =
dominio, as = | o cartdo de controlo e doseando o esforgo para resistir a fadiga. b cumentacso de'a poio s et ) 5 o |2 | o
e E Identificar no percurso a simbologia basica inscrita na carta: tipo de ’ ) =8 i Eh B g
i o€ | vegetacio, tipo de terreno, habitacdo, caminhos, 4gua e pontos altos, etc. (FfeSpe“ad‘X d}; ) =S § g:" g
aavanarno | O | orientar o mapa corretamente, segundo os pontos cardeais e/ou outros | . . ANALISEDE | - Trabalhos de | diferensa (A.B. o ) &\ 2. | 8. |
] e Circuitos de treino ou . ; E,F,H) Rl |B |2 |8
decursodo | , | pontos de referéncia. o ol CONTEUDO | pesquisa o g | = CED g &
ano letivo <L | |dentificar, de acordo com pontos de referéncia, a sua localizagdo no Exercitacdo Slm_p N .com B .R.elatonos iy Conhecedor/ £ g— = & a
5 ln—: espago envolvente e no mapa volume e intensidade atividades sabedor/ culto/ | & | @ | & B
serao o P g . . - = pa. ~ variados, individualmente ou informado o o
valoradas o Identificar, apds orientagdo do mapa, a melhor opgdo de percurso para om erupo (A,B,G,1J)
J atingir os postos de passagem, utilizando-a para cumprir o percurso o mais grupo. TESTAGEM
a mesma rapidamente possivel. - Provas de Indagador/
forma. Realizar um percurso na escola, em equipa, com o cartio de controlo L carater pratico Sl.nvestlg-adgr//
hid e Exercicios individuais e em - Questionario 1stematizador
preenchido corretamente. grupo com ou sem material oral e/ou organizador.
i utilizando (A,B,C,D,F,
auxiliar. ferramentas web H,1j)
sobre contetidos ..
Criativo
/Expressivo
(A, C,D,J))

1 No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avalia¢do (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opgcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.
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Notas:

1. Na 4rea das Atividades Fisicas o aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 8.° ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 6 matérias de diferentes
subareas e de acordo com as seguintes condi¢des: 1 matéria da subarea Jogos Desportivos Coletivos (Corfebol, Voleibol, Andebol, Futsal ou Basquetebol); 1 matéria
da subarea Ginastica (Solo ou Aparelhos) e 4 matérias das subareas Atletismo e Outras (Orientacdo, Badminton, Atividades Ritmicas Expressivas — Danca ou Dangas
Sociais).

2. Areas de desenvolvimento e aquisi¢iio das competéncias-chave na construciio do Perfil do Aluno associadas aos descritores:

A - Linguagens e textos; B - Informagao e comunicacdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento
interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; I - Saber cientifico, técnico e
tecnologico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

1 No sentido da diversificacdo dos instrumentos de avalia¢do (Portaria n.2 223-A/2018), o/a professor/a deve utilizar no minimo 4 instrumentos diferentes por periodo, com equilibrio do seu peso relativo. Ainda, dando cumprimentos ao
previsto no DL n.2 54/2018, a lista de instrumentos que se apresenta constitui apenas uma sugestdo, bem como as estratégias de ensino, tendo o/a professor/a a autonomia para fazer as opgcdes pedagédgicas que entender, de acordo com
as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus alunos.




