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1. INTRODUCAO

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina de

Educacdo Fisica a realizar em 2024.

As informacOes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagdo referida e do
programa da disciplina.

O presente documento d& a conhecer 0s seguintes aspetos relativos a prova:

1. - Objeto de avaliagéo;

2. - Caracteristicas e estrutura;
3. - Critérios de classificacdo;
4. - Material,

5. - Duragéo.

Nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o0 grau de
aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estdo balizados pelo Programa Nacional de

Educacao Fisica, em adequacdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.
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2. OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida de Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens

Essenciais de Educacdo Fisica do Ensino Basico e permite avaliar a interpretacdo pratica das habilidades

motoras que lhe séo propostas nas varias situacdes/atividades (quadro 1)

Quadro 1 —- PROVA PRATICA: Dominios e conte(idos

Dominios Contetdos
Ginastica Realizar habilidades gimnicas béasicas em esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as acdes com
fluidez e harmonia de movimento.
Jogos Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades

motoras na prestagcdo, as possibilidades oferecidas pela situacdo de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades bésicas e agdes técnico-

taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢ao de movimentos.

Percursos na Natureza

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza,
de acordo com as caracteristicas do terreno ¢ os sinais de orientagao,
colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e

preservacao do ambiente.

3. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA

A prova esta organizada por dominios e é constituida por trés grupos de itens, explicitados no quadro

seguinte (2):

Quadro 2 —- PROVA PRATICA: Tipologia e cota¢do (em pontos)

Tipologia

Estrutura Cotacao

Grupo I: Ginastica EM PERCURSOS DIVERSIFICADOS, realizar as seguintes | 40 Pontos

habilidades:
1. CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado,

terminando com as pernas afastadas e em extensao.
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2. SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, apds
corrida de balango e chamada a pés juntos, com apoio na
extremidade mais proxima, seguida de SALTO DE EIXO com
0 apoio das maos na outra extremidade.

3. SALTO DE BARREIRA 3 esquerda e a direita, com apoio
das maos no plinto (baixo), apdés chamada a pés juntos, com
rececao no solo em equilibrio.

4. RODA, com apoio alternado das maos na «cabega» do plinto
(transversal), passando as pernas o mais alto possivel, com

rececdo equilibrada do outro lado em apoio alternado dos pés.

Grupo II: Jogos Em jogo coletivo com bola, agir em conformidade com a | 40 Pontos
situagao:

1. RECEBER a bola com as duas maos, ENQUADRAR-SE
ofensivamente ¢ PASSAR a um companheiro desmarcado
utilizando, se necessario, fintas de passe e rotagdes sobre um
pé.

2. DESMARCAR-SE para receber a bola, criando linhas de
passe, fintando o seu adversario direto.

3. MARCAR o adversario escolhido quando a sua equipa perde
a bola.

4. ACEITAR as decisoes da arbitragem e adequar as suas
acoes as regras do jogo: inicio e recomego do jogo, marcacao
de golos, bola fora, lancamento pela linha lateral, lancamento
da baliza, principais faltas, marcagao de livres e de grande
penalidade.

Grupo III: Percursos COLABORAR com a sua equipa interpretando sinais | 20 Pontos
na Natureza informativos simples (no percurso e no mapa), para que esta,
acompanhada pelo professor e colaboradores, cumpra um
percurso, combinando as habilidades aprendidas, mantendo a
perce¢do da direcdo do ponto de partida e outros pontos de

referéncia.
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4. CRITERIOS DE CLASSIFICACAO
Na prova préatica de Educacdo Fisica, o grau de exigéncia decorrente das situacdes de avaliacdo propostas,
bem como o nivel de desempenho evidenciado nos critérios de classificacéo, estdo balizados pelo Programa
da disciplina, em adequacgdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito. A avaliacdo da prova sera
realizada através do método de observacdo direta e registo do nivel de desempenho em grelha de avaliag&o.

A cotacdo da prova é de 100 pontos distribuidos de acordo com as cotacdes do quadro 2.

5. MATERIAL
Para a realizacdo da prova é necessario que o aluno proceda a um aquecimento antes do seu inicio. Devera
apresentar-se devidamente equipado para a pratica de exercicio fisico, e ser portador de material necessario

a sua higiene pessoal apds o términus da prova de equivaléncia a frequéncia.

6. DURACAO

A prova tem a duragdo de 45 minutos.
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