AS 10 DENSCULPAS MAIS UTILIZADAS
PARA NAO DAR SANGUE VANTAGENS EM SER DOADOR AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA VERDE

1. TENHO MEDO DE DAR SANGUE
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Uma grande parte das pessoas sente isso quando vai dar
sangue pela primeira vez. Mas logo depois, perdem o
medo e a dadiva de sangue torna-se natural e simples.
2. NAO TENHO TEMPO
Todo o processo da dadiva de sangue, desde a inscrigao,
entrevista médica, recolha de sangue até a refeicao

demora menos de uma hora.

3.0 MEU SANGUE NAO E BOM

Uma amostra do seu sangue sera analisada. Se for dete-
tada alguma alteracao, terd conhecimento disso e sera
informado sobre medidas a tomar.
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4, O SANGUE FAZ-ME FALTA

Num adulto existem entre 5 e 6 litros de sangue. No
decorrer da dadiva ser-lhe-& colhido menos de 10% do
volume total de sangue do seu organismo.

5.VOU SENTIR-ME ENFRAQUECIDO(A) DEPOIS DA DADIVA
Uma unidade de sangue tem 450ml. As proteinas e as
células sanguineas existentes neste sao rapidamente
repostas em circulacao pelo organismo.

6. TENHO MEDO DE FICAR DOENTE

Todo o material utilizado para recolher o seu sangue é
estéril, descartavel e de utilizacdo Unica. Ndo hd nenhum
risco de adquirir uma doenca infeciosa com a doagao de
sangue.

7. NAO TENHO IDADE PARA DAR SANGUE
Qualquer pessoa saudavel, com idade compreendida
entre os 18 e os 65 anos pode dar sangue sem qualquer

problema. 7 /
8.0 MEU TIPO DE SANGUE NAO E O QUE FAZ MAIS FALTA

Todos os tipos de sangue sao necessarios, mesmo aque- \
les que sao mais raros.

9. JA HA MUITA GENTE A DAR SANGUE

E verdade, mas a procura de sangue, componentes e
derivados ndo cessa de aumentar, gragas aos progressos
da ciéncia médica e a crescente extensdo dos beneficios
de uma assisténcia que se pretende de melhor qualida-
de a um numero cada vez maior de pessoas.

10. JA DEI SANGUE ESTE ANO | =S — REPUBLICA
.. do Sangue e da PORTUGUESA
Qualquer pessoa pode dar sangue varias vezes por ano. Os ST Tospinacio P @ egnggmsswzo
EDUCAGAO e
homens de 3 em 3 meses e as mulheres de 4 em 4 meses. - VILA VERDE




