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CLUBE de DESPORTO ESCOLAR

Nota — os alunos podem frequentar os grupos-equipa de qualquer escola, a sua escolha.

CANOAGEM

Para Todos

Prof. Manuela Airosa

SEGUNDA: 14:15 - 17:00

Clube Nautico de Prado

BADMINTON

Para Todos

Prof. Manuela Airosa

QUARTA: 14:15 - 15:05
QUARTA: 16:15 - 18:00

Pavilhdo EBMEA

ATLETISMO

Para Todos

Prof. Pedro Barbosa

SEGUNDA: 11:25 - 12:15
SEGUNDA: 17:10 - 18:00
QUINTA: 17:00 - 18:00

Pavilhdo EBMEA / Espagos
Exteriores

BTT
Para Todos

Prof. Rui Silva

QUARTA: 13:20 - 15:05
SEXTA: 13:20 - 16:05

EBMEA / Espagos
Exteriores

INSCREVE-TE JUNTO DO TEU PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

Desporto Escolar

DE SOBRE RODAS

Para Todos

Prof. Pedro Barbosa
SEGUNDA: 10:25 - 11:15

SEGUNDA: 14:15 - 15:05
QUINTA: 14:15 - 15:05

EBMEA / Espacos Exteriores

&

Desporto Escolar



CLUBE
VOLUNTARIADO EM
MOVIMENTO | -

Nucleo do Voluntariado

VOLUNTARIADO

T T

11h15 as 12h15 Prof. Paula Simoes

E sempre que for necessario!
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