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Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo (MSAI)

Baseado no Manual de Apoio a Pratica da Direcdo Geral de Educacdo

Medidas Universais (art.2 82)

Medidas Seletivas (art.2 92)

Medidas Adicionais (art.2 102)

Para todos os alunos (incluindo os que
necessitam de medidas seletivas e
adicionais)

- Promover a participagdo e a melhoria das
aprendizagens

- Promogédo do desenvolvimento pessoal,
interpessoal e de intervengdo social;

Obs: esgotar todas as medidas e
apresentar evidéncias.

- Colmatar as necessidades de suporte a
aprendizagem ndo supridas pelas
medidas universais;

Obs: esgotar todas as medidas e
apresentar evidéncias.

- Colmatar dificuldades acentuadas e
persistentes ao nivel da comunicagao,
interagdo, cognicdo ou aprendizagem;
-Exigem recursos especializados de
apoio;

-Fundamentagdo da insuficiéncia das
medidas universais e seletivas devem ser
baseadas em evidéncias e constar da
RTP;

a) Diferenciagdo pedagogica

b) Acomodacgdes curriculares

c) Enriquecimento Curricular

d) Promogdo do comportamento
proé-social

e) Intervenc¢do com foco académico
ou comportamental em pequenos
grupos

a) Percursos Curriculares
diferenciados

b) Adaptagdes curriculares ndo
significativas

c) Apoio psicopedagogico

d) Antecipagdo e reforgo das
aprendizagens

e) Apoio Tutorial

a) Frequéncia por disciplinas

b) Adaptages curriculares significativas
c)Plano Individual de Transi¢do

d) Desenvolvimento de metodologias e
estratégias de ensino estruturado

e) Desenvolvimento de competéncias de
autonomia pessoal e social

Medidas Universais (art.2 282)
a) A diversificagdo dos instrumentos de
recolha de informagdo, tais como,
inquéritos, entrevistas, registos de video ou
audio;
b) Os enunciados em formatos acessiveis,
nomeadamente braille, tabelas e mapas em
relevo, daisy, digital;
c) Ainterpretagdo em LGP;
d) A utilizagdo de produtos de apoio;
e) O tempo suplementar para realiza¢do da
prova;
f) A transcrigdo das respostas;
g) A leitura de enunciados;
h) A utilizagdo de sala separada;
i) As pausas vigiadas;
j) O cddigo de identificagdo de cores nos
enunciados;

Operacionalizadas com os recursos
humanos e materiais disponiveis na
escola

Operacionalizadas com os recursos
humanos e materiais disponiveis na
escola, privilegiando-se o contexto de
sala de aula

Monitorizagdo e avaliagdo: pelos
responsaveis pela sua implementagdo, de
acordo com o definido na RTP

Monitorizagdo e avaliagdo: pelos
responsaveis pela sua implementagao,
de acordo com o definido na RTP



https://dge.mec.pt/sites/default/files/EEspecial/manual_de_apoio_a_pratica.pdf
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1. Sente o aluno de frente para o quadro

2. Sente o aluno perto do professor/apresentagdo

3. Fique de pé junto ao aluno quando esta a dar orientagdes/apresentagdo

4. Sente o aluno junto de um colega modelo positivo

1. Faculte pistas visuais/graficos/pré e pds organizadores

2. Assegure-se que as orientagdes sao compreendidas

3. Faculte exemplo do produto final

4. Faculte esbogos escritos/notas orientadoras/notas impressas

5. Segmente apresentagdes longas

6. Ensine através de abordagens multissensoriais/manipulativas

7. Verifique oralmente a compreensdo dos pontos-chave

8. Escreva os pontos-chave no quadro

9. Faculte tempo para responder a perguntas

10. Ensine o vocabulario previamente

11. Modele/demonstre/simule conceitos

12. Use o computador para apoiar o ensino

1. Faculte pistas visuais/graficos/pré e pds organizadores

2. Assegure-se que as orientagdes sao compreendidas

3. Faculte exemplo do produto final

4. Faculte esbogos escritos/notas orientadoras/notas impressas

5. Segmente apresentacGes longas

6. Ensine através de abordagens multissensoriais/manipulativas

7. Verifique oralmente a compreensdo dos pontos-chave

8. Escreva os pontos-chave no quadro

9. Faculte tempo para responder a perguntas

10. Ensine o vocabulario previamente

11. Modele/demonstre/simule conceitos

12. Use o computador para apoiar o ensino

1. Permita a consulta de apontamentos/notas

2. Use preferencialmente itens de escolha multipla

3. Permita aos alunos responder através de um gravador

4. Utilize testes curtos em vez de longos
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\ Exemplos de acomodagées curriculares

» Disponibilizar notas fotocopiadas (ou um guia de estudo) a alunos com dificuldades na coordenagdo
oculomanual, evitando que tenham de copiar do quadro.
e Utilizar organizadores graficos.

* Organizar o espacgo de sala de aula de forma a ndo conter estimulos que possam ser distrativos para
os alunos.

* Apresentar sugestdes para a gestdo do tempo, por exemplo, através da colocacdo de post-its na
mesa.

*  Usar materiais visuais e concretos nas aulas.

e Usar produtos de apoio quando necessario.

* Dar instrugbes claras aos alunos, uma de cada vez, ndo sobrecarregando os alunos com muitas
informag¢des ao mesmo tempo.

*  Colocar na sala de aula pistas visuais que induzam a comportamentos apropriados.

* Disponibilizar tempo extra para o processamento de informacgao.

*  Utilizar um tamanho de letra superior sempre que adequado.

* Disponibilizar suportes auditivos para limitar a quantidade de texto que o aluno deve ler.

*  Manter a proximidade ao aluno.

* Colocar “lembretes” na mesa do aluno, como por exemplo, listas de vocabulario, alfabeto, ... O

Proporcionar o uso de espacos alternativos para trabalhar tarefas especificas.

*  Dar feedback continuo.

*  Prestar atencdo a iluminagdo do espaco da sala de aula.

*  Permitir que o aluno dé respostas orais em vez de utilizar a escrita para demonstrar a compreensao

de conceitos.

*  Permitir que o aluno disponha de mais tempo na concretiza¢do das tarefas.
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Fatores que afetam de forma significativa o progresso e o desenvolvimento do aluno

ATUNO: oottt st et e st ereeaeere e (D] - H Professor: ...t

Identifique alguns dos fatores que de forma mais significativa afetam o progresso e o desenvolvimento do aluno:

(a) Fatores que facilitam o progresso do aluno

(b) Fatores que impedem o progresso do aluno

A lista abaixo apresenta alguns dos fatores que podem afetar o progresso e o desenvolvimento do aluno. Ndo
tente usar todos os fatores. Escolha os mais relevantes para este aluno e para as prioridades de intervencao

identificadas. Coloque um M nos fatores facilitadores e uma X nos fatores que impedem o progresso.

Fatores da Escola

> Elogios e comentarios (feedback)

» Ambiente fisico .
O 0s comportamentos e progressos dos alunos s&o

Tamanho e tragado da sala. frequentemente elogiados.
O Local habitual do aluno. [0 s3o usadas varias formas de elogio e de
recompensa.

O Estdo disponiveis recursos adequados ao aluno.

[0 0s alunos s3o acompanhados durante a tarefa
O Existéncia de fatores distrativos no ambiente da para garantir a compreens3o e o progresso.

sala de aula.

[ Tragado do edificio escolar, recreio e espago
envolvente.

> Gestdo da sala de aula

. ~ | » Organizagdo da escola
[0 Os procedimentos e regras de sala de aula sdo g s

claros, compreendidos por todos os alunos e O Existéncia de rotinas para recreio
consistentemente aplicados. e refeicBes.
[0 0Os equipamentos e recursos estdo organizados e O Quantidade de tempo disponivel para o professor
disponiveis. de educacio especial apoiar o professor de
~ . turma.
[0 As mudangas entre tarefas sd3o geridas
eficazmente. [0 Os professores tém tempo, nos seus horarios,
O Exi . para planear e articular com os elementos da
Existem recursos humanos para apoiar a A
o L e equipa.
concretizagdo de objetivos especificos.
0 O quantidade de tempo para o ensino coadjuvado.

[0 Os professores comunicam com pais e com
outros profissionais.
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> Processo de ensino e de aprendizagem

O As tarefas sdo adequadas ao nivel de
compreensdao e as competéncias do
aluno.

O Sao criadas oportunidades para o aluno
se envolver em atividades nas quais
possa ter sucesso.

O Os conteudos das atividades sdo do
interesse do aluno.

0 Sdo usadas varias abordagens de
ensino.

O Sdo permitidos varios modos de
resposta pelo aluno — oral/escrita (com
sistemas alternativos, se necessario).

Sao criadas oportunidades para o aluno
se envolver na tomada de decisdo e de
registo.

As metas de aprendizagem estdo
claramente definidas e partilhadas com
o aluno.

As tarefas tém em atencdo o estilo de
aprendizagem do aluno: o ritmo da
atividade, a variedade das atividades, a
duracdo da atividade e o tempo
permitido para completar uma tarefa.

Sao criadas oportunidades para o aluno
generalizar a aprendizagem.

Monitorizagdo sistematica e registo dos
progressos do aluno.

O Crengas sobre o papel da familia na
educacdo da crianca.

O Crencas sobre as capacidades da familia
para contribuir para a mudanga.

O Crencas culturais da familia.

O Crencas sobre a origem das dificuldades
— ex. na crianga/na escola/etc..

O Acontecimentos stressantes ocorridos
na familia (ex. nascimento de uma
crianga, doenga, etc.).

Quantidade de tempo disponivel para
acompanhar a crianga.

Competéncias da familia para apoiar a
crianga nas atividades realizadas em
contexto familiar.

Outros profissionais que apoiam a
familia.

AGRUPAMENTO
ESC e
VILA VERDE
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Fatores Individuais

O Motivacao para a aprendizagem.

O Persisténcia na realizacdo da tarefa,
com ou sem ajuda.

O Perseveranca e tolerancia

ao insucesso/incerteza.
O Atividades selecionadas pelo aluno.
O Solicita ajuda.

O Disponibilidade para novas
tarefas e situagoes

O Capacidade para definir os seus
proprios objetivos.

» Competéncias comunicacionais

O Desenvolvimento da linguagem
— compreensao
O Desenvolvimento da linguagem

— expressao.
O Compreender instrugdes.

O Contribuicdo para as discussdes de
grupo.

> Estilo de Aprendizagem
[ Concentragdo e
atencao.
O Capacidade para ouvir.
O Motivacdo para a aprendizagem.

O Resposta ao elogio e
a outras recompensas.

O Capacidade de iniciativa.

O Capacidade de trabalhar em grupo
[ Capacidade de trabalhar
individualmente.

O Prefere tarefas novas.

O Prefere tarefas rotineiras.

O Pensa antes de agir.
O Ativo / impulsivo.

O Completa as tarefas e de ver os
resultados.

O Prefere tarefas praticas.

O Prefere trabalho de pesquisa.
O Privilegia a informacao oral
O Privilegia a informagao visual.

[0 Competéncias organizativas.

» Desenvolvimento Social e Emocional

[0 Capacidade para fazer e manter
amigos.

O Resposta a intimidagdo ou provocagado
dos pares.

O Relacionamento com adultos.

O Comportamento em diferentes
contextos.

O Capacidade para trabalhar com os
outros.

PercegOes e Pontos de Vista o Aluno

[0 Gostava de ter mais amigos.
O Crencgas sobre as suas dificuldades

O Acredita que consegue
ultrapassar dificuldades.

O O que o ajuda a aprender.

O O que gostaria de ser capaz de fazer.

AGRUPAMENTO
ESCOLAS de
VILA VERDE
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» Outros fatores
[J Aprendizagem/experiéncia
anterior em contexto
escolar.

O Aprendizagem/experiéncia
anterior em outros
contextos.

O Servicos de apoio.

AGRUPAMENTO
ESC de
VILA VERDE
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Identificacdo de estratégias de organizacdo da sala de aula

Leitura em voz alta pelo professor enquanto escreve no quadro

Facultar informacgdes verbais que permitam ao aluno aperceber-se dos acontecimentos que
ocorrem na sala de aula

Alertar o aluno sempre que ocorram mudancas na disposicdo da sala de aula

Utilizar giz ou marcadores com uma cor que contraste com a cor do quadro (por exemplo
branco/preto ou amarelo/preto)

Evitar os reflexos da luz no quadro

Evitar os reflexos na superficie de trabalho do aluno (por exemplo através de colocagdo de uma
cartolina preta na mesa de trabalho)

N3o posicionar o aluno de frente para uma fonte de luz (natural ou artificial)

Colocar o aluno no lugar na sala de aula que |he proporciona um melhor campo de visdao

Permitir que o aluno mude de lugar, consoante as tarefas em causa e ou as tecnologias de apoio
que utiliza

Estar atento a sinais de fadiga (tais como olhos lacrimejantes, vermelhos ou dores de cabeca) e
permitir a realizagdo de pausas na atividade

Alternar as tarefas que exigem maior esforgo visual com tarefas visualmente menos exigentes

N&o iniciar as atividades sem que o aluno se adapte as mudancas de intensidade de luz (quando
vem do exterior)

Reduzir os brilhos e reflexos na sala de aula (fechar os estores ou utilizar outras estratégias para
tapar as janelas)

Disponibilizar iluminagdo adicional (candeeiro de tarefas) e adequada (intensidade, tipo e
direccionalidade da fonte de luz) sempre que necessério

Facultar ao aluno tempo adicional para que possa realizar tarefas que exijam um grande esfor¢o
visual (por exemplo, na leitura em carateres ampliados ou em braille ou na localizagdo de
informacgdo no texto)

N3o iniciar a aula sem confirmar se as tecnologias de apoio necessarias estdo operacionais (por
exemplo se o aluno ligou o computador)

Dar maior visibilidade a 4reas da escola particularmente perigosas (por exemplo, através da
colocagdo de faixas amarelas no inicio das escadas ou nas portas)

Utilizar quadros interativos sempre que este equipamento se revele vantajoso para os alunos

N3o posicionar a mesa do aluno, sempre que este utiliza equipamentos tecnoldgicos, em local
que interfira com a movimentagdo em sala de aula podendo causar acidentes (por exemplo nos
momentos de entrada e saida da sala de aula)

AGRUPAMENTO
ESCOLAS de
VILA VERDE



