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Regulamento de Educagdo Fisica 2025/2026 — 3.° Ciclo

o E necessario, para um bom ambiente nas nossas aulas, que exista um conhecimento de
ambas as partes, professores e alunos. Conhece-te a ti e aos outros! Respeita e seras respeitado!

o Para a avaliagdo entram em linha de conta trés dominios/areas: Area das Atividades
Fisicas (70%); Area da Aptidao Fisica (20%) e Area dos Conhecimentos (10%).
o Todos os documentos relativos ao regulamento e a planificacao/critérios de avaliagao

mais detalhados encontram-se, para consulta, nas diferentes plataformas do Agrupamento.

o A avaliagdo da disciplina de E.F. tem o mesmo “peso” que as outras disciplinas. Para
que os resultados positivos aparecam ¢ necessario trabalho, disciplina, empenho e estudo.

o A falta de presenca ¢ atribuida a todos os alunos que: (1) apresentem trés faltas de
material consecutivas ou cinco interpoladas; (2) ndo tomem banho no final de cada aula
pratica; (3) apresentem comportamentos inadequados (por indisciplina).

o Se, por qualquer motivo (doenga ou outro), ndo for possivel a um aluno participar na
aula, terd de apresentar a devida justificagdo do Encarregado de Educacao.

o Em caso de doenga prolongada (superior a 8 dias) ¢ obrigatorio apresentar um atestado
médico referindo o tipo de doenga, respetivas limitagdes na pratica de atividade fisica e sua
duracdo. O atestado médico terd que ser entregue ao diretor de turma e uma fotocdpia ao
professor de E.F. No entanto, o aluno tem que assistir a aula, apresentando-se de sapatilhas e
com o material necessario a realiza¢ao de um relatério escrito (papel e caneta) e/ou outra tarefa
solicitada pelo professor.

o Os alunos devem estar devidamente equipados até 5 minutos apds o toque de entrada
e sO podem sair do balnedrio, para o local de aula, apos autorizacdo do professor.

° Os alunos deverao apresentar-se para a aula com o seguinte equipamento obrigatorio:
sapatilhas, meias, cal¢do, t-shirt (ou fato de treino), toalha, chinelos e sabdo. Sem esquecer o
chapéu em dias de sol.

o Todo o material que vem no saco desportivo deve estar bem-acondicionado. O aluno
deve trazer roupa interior lavada para trocar depois do banho, bem como um saco pléstico
especifico para colocar a roupa suja.

o Por uma questdo de higiene, os alunos devem vestir equipamento proprio apenas para
a aula e imediatamente antes desta, despindo-o logo que aquela termine.

° Em todas as aulas os alunos terdo 10 minutos para tomar banho.



o Tomar banho significa que o aluno se dispa, entre para o espago dos chuveiros, passe
0 corpo por agua, utilize o sabao ou gel de banho.

° Nas aulas de 50 mais 50 minutos, cada professor em fun¢ao e de acordo com a turma,
assim como das atividades previstas, ira gerir o tempo de intervalo.

o Um aluno e uma aluna (delegado e subdelegado) devem recolher os valores (carteiras,
dinheiro, etc.) dos colegas, colocando-os num saco que sera entregue ao assistente
operacional. No final da aula e apds o banho, os mesmos alunos procederdo a devolugdo dos
valores, e do respetivo saco.

o Os assistentes operacionais e os professores ndo sdo responsaveis pelos valores
deixados nos balnearios.

o O transporte e a utilizacdo do material didatico devem ser feitos com o devido cuidado
e sempre com autoriza¢do do professor.

o As aulas devem ser vividas num ambiente de alegria. Mas aten¢do, alegria ndo ¢
gritaria nem desordem!

o A aula comeca quando se entra no balneério e termina quando se sai do mesmo, depois
de tratar da higiene pessoal.

o O balnedrio ¢ uma dependéncia que serve exclusivamente para os alunos se equiparem,
desequiparem e tratarem da sua higiene pessoal. Logo, ndo sdo permitidas brincadeiras, nem
ruidos desnecessarios durante a permanéncia no mesmo.

o Os cabides devem ser utilizados para pendurar roupa e ndo as pesadas pastas contendo
livros e cadernos.

o Ap0s a entrada no balneario, os alunos devem ocupar somente o local estabelecido
para a turma.

o Nao ¢ permitida a participacdo nas aulas praticas de qualquer aluno que seja portador

de objetos (relogios, fios metalicos, anéis, pulseiras, brincos compridos, telemoveis, etc.) que
possam ferir os colegas ou a si mesmo, ou que possam prejudicar o bom funcionamento das

aulas.

o Durante a permanéncia nos balneérios, os telemoveis dos alunos devem estar
desligados.

o Os alunos com cabelo comprido sdo obrigados a prendé-lo.

o O caderno didrio devera ser apresentado mediante a solicitagao do professor.

o A aula de E.F. ndo é so correr, saltar e jogar. A acompanhar as aulas praticas decorrerdo

aulas tedricas que, com a ajuda do livro de E.F. (facultativo) e outro tipo de documentagao, a
partilhar por correio eletronico ou na Classroom, ajudardo a compreender melhor as vérias
matérias.

Cumpre estas regras pois sao indispensaveis para o bom funcionamento das aulas, para
o teu bem-estar e dos teus colegas.



