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3.° Ciclo do Ensino Basico

1. INTRODUCAO

AGRUPAMENTO
ESCOLAS de
VILA VERDE

O presente documento divulga informagao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina

de Educacao Fisica a realizar em 2026, nomeadamente:

e Objeto de avaliagao;

e Carateristicas e estrutura;

e Critérios gerais de classificagdo
e Duragdo

e Material autorizado

2. OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor, nomeadamente as areas de

competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, assim como as

Aprendizagens Essenciais previstas para o 3.° ciclo.

Para além da area da Aptidao Fisica, sdo objeto de avaliagdo as seguintes subareas da area das

Atividades Fisicas: Jogos Desportivos Coletivos (Futsal e/ou Basquetebol e/ou Voleibol); Desportos

Individuais / Outros (Atletismo e/ou Badminton e/ou Ginastica Artistica).

3. CARATERISTICAS E ESTRUTURA

A prova tem uma s6 componente, pratica, que avalia um conjunto de aprendizagens e contetdos

desenvolvidos ao longo do 3.° Ciclo do Ensino Basico, sendo constituida por trés grupos com a

seguinte estrutura e cotagdo:

Estrutura de cada componente Pontos
Grupo 1 — Jogos Desportivos Coletivos 40
Grupo 2 - Desportos Individuais / outros 40

Grupo 3 - Area da Aptidio Fisica 20
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4. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes contetidos programaticos da
disciplina.

Sao critérios de classificagdo da componente pratica o €xito na tarefa, os aspetos técnicos e técnico-

taticos inerentes, a coordenagao geral do movimento assim como a velocidade de execugao.

5.DURACAO

A prova tem a durag@o de 45 minutos.

6. MATERIAL AUTORIZADO

O examinado tem de se apresentar devidamente equipado, de acordo com o regulamento especifico da
disciplina de Educa¢do Fisica (sapatilhas, meias, cal¢do, t-shirt ou fato de treino, toalha, chinelos e
sabdo), tendo que realizar uma ativagdo geral prévia.

O restante material necessario serd disponibilizado pelo(a) professor(a) coordenador(a).
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